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so Salezianmi do KOSIC

Rehol'a salezidanov nemala pred r. 1950 v Kosiciach
ziadne dielo, no 1 napriek tomu z vychodného
Slovenska pochéddzali viaceri salezidni, ktori pocas ;
totality aktivne posobili v KoSiciach i v celej vychodnej
asti Slovenska. Prvym salezianom, ktory sa v r. 1961
natrvalo usadil v KoSiciach bol don Jan Pivarnik. & f
O rok neskor prisiel do KoSic aj koadjutor Juraj Kascdk. |
V1. 1967 don Stefan Timko ziskal povolenie verejne
posobit’ ako kaplan v kostole na Kalvérii. Pre posilnenie
salezianskej komunity priSli v r. 1980 d’alsi spolubratia
ktori vSak nemohli pdsobit’ verejne. Preto v tajnosti
s maximalnou obozretnostou, viedli  skupinky
chlapcov, zktorych sa v 80. rokoch viaceri stal
knazmi salezidnskej rodiny. Pocas tohto obdobia sa
v KoSiciach rozbehlo velmi Zzivé salezianske dielo
KoSicka kalvaria sa stala oficidlnym sidlom
salezidnov v septembri 1990. Od septembra 2010 je
na Kalvarii zriadenda aj komunita prednoviciatu.
V stcasnosti  okrem  Kalvarie posobia  saleziani
v KoSiciach ana sidlisku Terasa (od r. 2009) ana
sidlisku Lunik IX (od r. 2008). Kostol na Kalvarii
je vyznamnym koSickym putnickym miestom. Pravidelna
put byva na sviatok Sedembolestnej Panny Marie,
no do povedomia KoSi¢anov sa pozitivne zapisali aj
postne krizové cesty spojené s poOstnou kaznou.
Ich vyvrcholenim je kriZova cesta s otcom arcibiskupom
na Velky piatok. Kostol na Kalvarii je najvicsim Kostol Sedembolestnej Panny Marie
kalvarskym kostolom na Slovensku. Je zasviteny A
Sedembolestnej Panne Marii. O jeho vystavbu kostola sa
zasluzili jezuiti. Projekt stavby je dielom stavitela
Nikodéma Litzkého. Dvojpodlaznu budovu kostola
s vezou uprostred hlavného priecelia postavili v r. 1742-1758. Sucasny vzhlad ziskal kostol
v r. 1870. Po tom ako v r. 1826 ziskal od péapeza Leva XII. pravo udelovat’ odpustky, stal sa
vyhl'addvanym putnickym miestom a jednym z vel’kych putovych centier vychodného Slovenska.

Viac informdcii o kostole a krizovej ceste
Jje spracovanych v Putnickom liste 11-12/2021.
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Stcasnym posobiskom salezianov v KoSiciach je aj sidlisko Terasa, kde salezidni vytvorili
Pastoracné stredisko KoSice Tri horky. Sidlisko je sucastou mestskej Casti KoSice Zapad.
Lezi na zapad od centralnej mestskej zony. Na tomto mieste v 20. rokoch 20. st. stali rodinné
domy avojenské cvicisko. V suvislosti s vystavbou Vychodoslovenskych zeleziarni
sa v 60. rokoch sa zacalo s vystavbou sidliska Nové mesto — 'udovo nazyvané Terasa. Saleziani
si ziskali na sidlisku viacero spolupracovnikov a postupne od r. 2005 tu zacali s budovanim ihrisk
a neskor aj vlastného strediska. Oficidlne zacali pOsobit’ na sidlisku Terasa od februara 2009,
pricom uzko spolupracujii s komunitou sestier salezidnok. Za vySe desat’ rokov poOsobenia
v prostredi sidliska a v blizkosti dvoch zakladnych $kol vyrastlo pekné spolocenstvo rodin
a mladeze, s ktorymi zdiel'ajii svoj Zivot a sprevadzaju ich na Zivotnej ceste. V aprili 2009 na ulici
Tri horky slavnostne otvorili Salezidnske mladeznicke centrum socidlnej prevencie. Centrum,
ktorého stucastou je aj kaplnka Panny Marie Pomocnice krestanov, posvitil koSicky arcibiskup
Mons. Alojz Tka€. Budovu centra na Troch horkach postavili na zdkladoch byvalej tehelne
v rekordne kratkom case. Nachadza sa priamo medzi panelakmi v blizkosti dvoch zakladnych
S$kol, odkial’ do strediska prichddza najviac mladych. Posobi tu aj Domka — ZdruZenie salezianske;j
mladeze najméd prostrednictvom Sukromného centra volného €asu Valdocco, v spolupraci
so salezianmi a s ostatnymi salezidnskymi strediskami v meste. Vyznamnu Ulohu zohravaju
saleziani v Kosiciach pri pastoracii Romov. O takito pomoc pre Rémov zijucich na koSickom
sidlisku Lunik IX poziadal salezianov uz pred ¢asom arcibiskup Mons. Alojz Tké&¢. Lunik IX
vznikol po dostavbe mestskej Casti KoSice Zapad ako experimentalny okrsok vzdialeny
od ostatnych Lunikov. Je samostatnou mestskou castou s vlastnou samospravou.

PY - @ Rehola salezidnov dona Bosca si tento rok pripomina 100. vyrocie oficidlneho prichodu a zacatia

posobenia na Slovensku. Komunita salezianov vnima rok 2024 ako tzv. Rok vd’acnosti, ked’ chcu
100 viacerymi podujatiami podakovat a pripomenut si svoju pritomnost a pracu na Slovensku.
SDB Za zaciatok podujati si zvolili 8. januar, deni umrtia slovenského saleziana bl. Titusa Zemana.

Apostolska penitenciaria dokumentom zo dna 23.11.2023 (Prot. ¢. 03267/2023-1366/23//1)
udeluje moznost ziskat plnomocné odpustky pri prilezZitosti tohto vyrocia pre tych veriacich,
ktori za obvyklych podmienok v case od 8. janudra do 8. septembra 2024 navstivia farsky kostol
vo Vajnoroch, kde sa uchovava relikviar bl. Titusa Zemana, alebo kostol, ¢i verejnu kaplnku salezianov
a salezianskej rodiny na Slovensku. Dar plnomocnych odpustkov moézu vyuzit aj chori a vsetci ti,
ktori fyzicky nemozu byt pritomni, a to obetovanim utrpenia Panovi alebo vykondavanim naboznych praktik.



Na tomto sidlisku je najvécsia hustota romskeho
_ obyvatel'stva na Slovensku. V r. 2005 na Luniku
IX Zilo oficidlne 4 400 obyvatelov. Od jula 2003
sa na sidlisku zacala poskytovat duchovna
sluzba. V auguste 2005 sa zaCala aj vystavba
pastoracného centra. Tento naro¢ny projekt vSak
nebol dokonceny. Dokon¢ili ho az saleziani, ktori
prisli na Lunik IX. v r. 2008 a spolu so sestrami
saleziankami a misijnymi dobrovolnikmi
rozbehli  naroéni  vystavbu  salezidnskeho
komunitného centra. To pozostava z kostola
a mladeznickeho strediska, ponuka kultiru
a vol'nocasové aktivity. Kostol Zmitvychvstalé-
ho Krista sa podarilo dokonc¢it v r. 2010
a 30. oktobra 2010 bol slavnostne posviteny.
Jeho patrociniom je Zmftvychvstaly Kristus —
vitaz nad smrtou a darca nového Zivota. Kostol
ma kapacitu 200 alebo 1000 osdb, a to podla
toho, ¢i sa spristupni aj zadnd miestnost’
komplexu, ktord je telocvichou a od kostola
je oddelena posuvnou stenou. Projekt je dielom
architekta Michala Banika, ktory projektoval
desiatky kostolov na Slovensku. Po tom,
¢o vr. 2007 zomrel, projekt dotiahol do konca
architekt Marian Sitar¢ik, ktory navrhol aj
oltarny st6l a amboénu. Kostol Stvorcového
podorysu nema prednu stenu, ale predny kat. Dominuje mu vel'ka socha Zmftvychvstalého Krista
na pozadi modernej vitraze. Socha znazornuje vykupenie z hriechu, pretoze Kristus doslova t'aha
do neba muza (Adama) a ten drzi Zenu (Evu), ktord sa zaroven drzi Kristovho plasta Kristus
vykupitel’ - vitaz nad smrt'ou vyjadruje nadej. Spoza Krista presvita kruhova vitraz, ktord vyzera
ako vychod slnka. Je pripomienkou toho, Ze kostoly sa v minulosti stavali tak, aby smerovali
sviatynou na vychod, lebo odtial’ sa ocakava druhy prichod Spasitela. Kazdé svitanie je tak
predzvestou Krista - Svetla sveta. Takto stvarnil patrocinium kostola koSicky sochar Peter Beno
(1978). On je tiez autorom vitraze i 14 reliéfov Krizovej cesty, ktora do kostola pribudla v r. 2012.
Pozehnanie priestorov celého mladeznickeho strediska vykonal 2. septembra 2011 vtedajsi hlavny
predstaveny Salezianov — don Pascual Chéavez pocas svojej navstevy Slovenskej provincie.
Architektom stavby bol Ing. Arch. Marian Sitarcik.

zdroje: www.kalvarka.sk, www.3horky.sk, www.lunik9.sk, www.kosice.korzar.sme.sk, www.sk.wikipedia.org



http://kalvarka.sk
https://3horky.sk/saleziani/
http://www.lunik9.sk
https://kosice.korzar.sme.sk/c/22624435/najmenej-znamy-kosicky-kostol-stoji-na-luniku-ix.html
https://sk.wikipedia.org/wiki

Rok 2024 je rokom pripravy vel’kého jubilea, ktoré sa v sucasnosti v Cirkvi slavi kazdych
25 rokov. Tradicia tzv. "Svitych rokov'" bola zalozend papezom Bonifacom VIII uz v r. 1300.
Pre Jubileum r. 2025 vybral papez Frantisek ndzov: "Putnici nadeje.” Vo svojom liste k tejto téme
uvadza: "Musime udrziavat pochoden nadeje, ktora nam bola darovana, a urobit vsetko pre to,
aby kazdy znovu nadobudol silu a istotu, ze moze hladiet do budicnosti s otvorenou, prezieravou
myslou a doverujucim srdcom. Rok 2024, bude mozné venovat vel’kej ,,symfonii“ modlitby.
Predovsetkym na obnovu tuzby byt v Panovej pritomnosti, pocuvat ho a klanat sa mu.*

Uz o rok pride cas, kedy v Turine (severné Taliansko) opét’ vystavia k verejnej ucte #zv. Turinske
pldatno. Tato jedine¢nu relikviu si veriaci budi moct uctit pocas celého buduceho roka.
Bude to ¢as osobitych milosti, ¢as velkého putovania. V pripravnom roku sa nam pontka moznost’
nachystat’ si srdce, rozvinat’ v iom tuZbu navstivit’ aj vel'ké a zname putnické miesta, a preto Vas
teraz pozyvame na vikendovu postnu pesSiu put’, ktord zac¢ina v Katedrale sv. Jana Krstitel’a
v PreSove (o katedrale sa viac dozviete v PL 9/2020). Tu sa totiz od r. 2003 nachadza verna kopia
Turinskeho platna. Katedrala ho dostala ako dar od spolo¢nosti Amkor. Ide o spolo¢nost’, ktora sa
nazyva Priatelia vychodnych cirkvi a sidli v Turine. Nakol'’ko Gréckokatolicka cirkev patri medzi
vychodné cirkvi spolo¢nost’ Amkor si ju vybrala do svojho jedinecného projektu. Rozhodla sa
totiz, ze vyrobi tri kopie Turinskeho platna, ktoré néasledne podaruje do troch vybranych miest:
jedna kopia bola urcend pre Jeruzalem, d’alSia kopia prisla do PreSova a tretia bola podarovana
do mesta Vilnius v Litve. Postne peSie putovanie teda moéze zaCat rozjimanim pri/o tomto
jedine¢nom dare. Akondhle vnimame, Zze sme obdarovani, uvedomujeme si svoju hodnotu.
Cim viac sme obdarovani, tym viac prezivame vlastné sebaurCenie a tym viac sa v nas rozrasta
vd’acnost’. Tato skutocnost’ sposobuje, ze v nas rastie dobro. A my sa moézeme vydat’ na cestu plni.
Plni dobra a vdaky. Je to ddlezity rozmer, nakol’ko sme pozvani udrZiavat’ a rozdavat’ to, ¢o nam
bolo darované. Tak sa put stane dvojdnovou symfoniou a bude zniet v celej svojej dlzke
cca 45 km. Vedie cez PreSovsku kalvariu a ObiSovce az na kalvariu v Kosiciach. Trasa kopiruje
dobre znacené turistické chodniky a da sa rovnomerne rozlozit. Jedinym problémom sa moZze stat’
noclah, nakolko ObiSovce st malou dedinkou s obmedzenymi moZnostami ubytovania.

kopia Turinskeho platna v Katedrale sv. Jana Krstitela v Presove



'V pripade tazkosti odporucame informovat’ sa
na moznost’ prenocovania v areali Skoly v pr1rode
ned’aleko Kysaku. Pdstne putovanie teda zacina
v centre SariSskej metropole - Presove.
Prva pisomna zmienka o PreSove sa nachadza
v listine uhorského krala Belu IV. z r. 1247.
V 1. 1299 mu boli kralom Ondrejom III. udelené
' mestské privilégid. V 14. a 15. st. zaznamenalo
@i mesto mimoriadny hospodarsky rozkvet, zakladali
= sa tu cechy (koZuSnicky, kovacsky, kraj¢irsky,
obuvnicky a podobne) a v tom cCase tu zilo okolo
dvetisic I'udi zaoberajucich sa prevazne remeslom.
V r. 1455 dostalo mesto od krala Ladislava Pohrobka svoj prvy mestsky znak. Hospodarska
prosperita mesta v 15.st. sa prejavila rozvojom stavebného ruchu, ktory sa odzrkadlil na honosnej
architektire mestianskych domov. V 16. st. sucasnici oznacovali s obdivom mesto
epitetami ,, Mala Vieden“ alebo ,,Malé Lipsko“. Od 16. do 18. st. prechadzali PreSovom vojska
protihabsburskych povstalcov i habsburskych panovnikov a kazdé z nich zanechalo v meste svoje
stopy. Obyvatelia — pocetni remeselnici a obchodnici, narodnostou Slovéci, Nemci, Mad’ari,
Rusini, Ukrajinci, Zidia a Poliaci, formovali charakter PreSova ako mesta otvoreneho réznym
kulturnym vplyvom. PreSov sa zaplsal do historie aj svojou vzdelanostou. Na tradicie mestske;j
humanistickej Skoly nadviazalo evanjelické kolégium (r. 1667), na ktoré prichadzali Studenti aj
zo zahranicia a ktoré poloZilo zaklady pre neskorsie vysoké Skolstvo. Dnes je PreSov vyznamnym
univerzitnym centrom. Mesto sa v priebehu svojich dejin otvéaralo aj viacerym néaboZenskym
konfesiam. Povodne rimskokatolicke obyvatel'stvo preslo v 30. rokoch 16. st. pod vplyvom svojich
kazatel'ov k evanjelickému vierovyznaniu. V obdobi protireformécie sa Cast’ obyvatel'stva opat
priklonila k rimskokatolickej cirkvi. V 18. st. pribudla cirkev gréckokatolicka, v 19. st. izraelitska
a v 20. st. pravoslavna. V PreSove doneddvna sidlila metropolita Pravoslavnej cirkvi ceskych
krajin a Slovenska, s tu evanjelické a gréckokatolicke biskupstvd a rimskokatolicky dekanat.
Izraelitsku cirkev v meste dnes pripomina nadhernd synagoga. Katedrala sv. Jana Krstitel'a stoji

Katedrala sv. Jana Krstitela s byvalym klastorom

Turinske pldatno je pohrebny rubas, do ktorého bol po shati z kriza v r. 33 n. . zahaleny Jezis
Kristus. Ide o lanovu keprovu textiliu s rozmermi 436 x 110 cm, na ktorej je vidiet' odtlacok
muzskej postavy vysokej asi 180 cm a vekom 35 - 40 rokov. Origindl platna je od r. 1578 uloZeny
v kaplnke Chramu sv. Jana Krstitela v Turine, od coho je odvodeny aj ndzov Turinske platno.
Evanjelia konkrétne hovoria o tom, Ze sv. Jozef z Arimatey, bohaty clovek, prisiel spolu
s Nikodémom a poprosili o telo JeziSa Krista, ktoré ndsledne zavinuli do platna a ulozili
do nového hrobu vytesaného do skaly. Lanova plachta vazi 2,5 kilogramov. Turinske platno je
zname svojimi nevysvetlenymi odtlackami a Skvrnami, ktoré pripominaju tvar a telo mrtveho muza
s ranami po bicovani a ukriZovani. Zodpovedaju opisom biblickych evanjelistov. Ide o skutocne
viditelné krvavé stopy po korunovani triiovou korunou, bicovani, prebodnutych rukach a nohdach
a takisto tu je rozpoznatelnd krvava stopa, ktora vytiekla z prebodnutého boku. Povod a vzhlad
Turinskeho platna skumaju nielen historici, ale aj teologovia. Existuju teda argumenty za aj proti
pravosti tejto relikvie. Na krosndch, ktoré sa pouzivali v Syrii, sa tkalo jedlickovym stehom tri na
jeden. Takymto spésobom vzniklo aj Turinske platno, pricom tento druh stehu zvdicsoval kvalitu
a cenu latky. To podla odbornikov svedci o tom, ze ho kupil Jozef z Arimatey, o ktorom sa v Biblii
pise, ze bol zamoznym a bohatym muzom. Boli urobené viaceré analyzy, rozne vyskumy, uhlikové
datovania, ktoré prindasaju rozporuplné vysledky. Tie vSak mozu spocivat aj v tom, Ze skumané
platno bolo pocas svojej dvetisicrocnej existencie vystavené roznym vplyvom, ¢i to bol poZiar,
alebo nasledné hasenie vodou. Tieto skutocnosti mohli zmenit' uhlikovu Strukturu platna.
Turinske platno obsahuje vlakna indickej baviny, ktorda sa v minulosti pouéivala na Blizkom
vychode, ale nie v Europe Zaroven v r. 1978 boli na nom objavené ndpisy vratane
Jezis Nazaretsky trest smrti ¢i cisar Tiberius. Zidia v 1.st. nasho letopoctu Zvykll klast zomrelym
na oci mince. Odtlacok leptonu, cize platidla sa razil v r. 29 — 30. Na platne su v istych obdobiach
urobené rozne zdplaty, ktoré ako keby chceli z ucty vyplnit' celé platno, aby nebolo narusené
nejakymi dierami alebo prepdleninami. Preto aj vyskumy, ktoré uskutocnili laboratoria v r. 1988
a pouzili uhlikovii metodu C14, tvrdili, Zze Turinske pldatno pochddza zo stredoveku. V r. 2000 sa
vSak preukazalo, Ze vedci skumali prave tie casti relikvie, ktoré boli opravované zaplatami.



v samom centre meste na Hlavnej ulici. Uz koncom 14. st. tu stala Spitalska kaplnka postavena
v neogotickom Style. Nachddzala sa pri mestskej nemocnici a pri Dolnej brane, ktorou
sa vstupovalo do mesta. Neskor bola prestavand na chram zasvéteny Preblahoslavene; Panne
Marii. V r. 1673 sa chram aj nemocnica sa stali majetkom minoritov, ktori pochadzali z Pol'ska.
Ti premenili nemocnicu na klastor, ktory zasvitili sv. Janovi Krstitel'ovi. Okrem kopie Turinskeho
platna sa dnes v katedrale nachadzaju relikvie dvoch blahoslavenych mucenikov Pavla Petra
Gojdica a Vasila Hopka a relikvia svitého Kriza. Uctit’ si m6zete aj ostatky viacerych svitcov:
sv. Jana Krstitela, sv. prvomucenika Stefana, sv. Anastizie, sv. Filipa Neriho, sv. Antona
Paduanskeho a sv. Filomény. Putnicka trasa vedie na sever mesta, kde sa rozprestiera barokovy
kalvarsky komplex s velmi cennym interiérom. Kalvdria v PreSove bola, po kalvérii v Banskej
Stiavnici, povazovana za druht najkrajSiu kalvéariu na tizemi Uhorska a my sme ju predstavili
v Putnickom liste uz pred rokom. Na Slavicej ulici zaina turisticky chodnik. Vychddza sa
po zelenej znacke smerom na Kvasni Vodu a schddza do obce Radatice. Pokracuje po
Ceste hrdinov SNP (Cervena znacka) a v dedinke Cubovec opit’ prechadza na zeleny turisticky
putnickych chodnik do obce Ruské Peklany. Odtial uz vedie lesom az do maridnskeho
putnického miesta ObiSovce. V pripade, ze chcete prenocovat v areali Skoly v prirode v katastri
obce Kysak, je potrebné pri rozchodniku KaSajovka prejst’ zo zelenej na modru turistickd znacku,
ktord Usti na asfaltovll cestu (rozchodnik Brezie). Nasledne pokracujete po Cervenej turistickej
znacke na razcestie Sopotnica. Odbocte na neznacenu asfaltovu cestu a prejdite na druhd stranu
Hornadu. Po hlavnej ceste sa dostanete do aredlu. Putnicka trasa vedie do ObiSoviec (pozri PL
9/2018), kde sa v kostole RuZencovej Panny Madrie nachadza milostivy obraz Panny Marie.
Druhy den trasa kopiruje Cestu hrdinov SNP cez Vysoky vrch a Kavecany az do sedla
Nad Suchou dolinou. Na kalvariu v KoSiciach vas nasledne dovedie ZIty turisticky chodnik,
ktory usti do koSickej mestskej Casti Sever. Cez ulice Komenského a Letnt pridete k amfiteatru,
kde sa zacina krizova cesta s Kostolom Sedembolestnej Panny Marie. Po dvoch dioch chddze
a rozjimania, mate moznost’ obsiahnut’ aj milost’ plnomocnych odpustkov. KoSice pontkaju rézne
moznosti vhodného ubytovania alebo rychleho presunu do vSetkych casti Slovenskej republiky.

Obisovce su putnickym miestom so starobylou uctou Panny Marie. Pociatky %}7 &) W \?ﬁ"f w\
maridnskej ucty sa tu spdjaju s prvym umeleckym zndzornenim Panny Marie, X o2 & \
ktoré do povodného kostola z pol. 13. stor. mohli priniest’ miestni zemepani, §) 0 v ¢ N
drienovski Abovci, v iizkej spolupraci so spisskymi Mariasiovcami (Marzassy)
a nemeckymi osadnikmi Obisoviec. Z pévodného obrazu ¢i sochy sa vsak nic) x%
nezachovalo. Pocas reformdcie bola tradicia puti preruSend. Putnicky | §

charakter kostola sa obnovil pocas prvej vlny rekatolizacie v 60. rokoch;y NEE I -

17. st. za vydatnej pomoci polskych mecenasov a frantiskanov z Niznej ! w ,

Sebastovej, ktori asistovali pri vystavbe nového kostola sv. Martina *

na obisovskej hore v r. 1662. Na bocnom oltari kostola bol vtedy osadeny

obraz enstochovskej Madony. K zniceniu tohto maridnskeho obrazu dosio 53\ )

pocas Tokoliho povstania v r. 1682. K tejto udalosti sa viaze ustna tradzcza

ktora s utrzkami pravdy uvadza, ze obraz umyselne vyhodili a poskodili

rebelantski kalvini. Obisovsky kostol zostal s malymi prestavkami v sprave |°\g

katolikov do povstania Frantiska II. Rdkociho, pocas ktorého bol sakralny

priestor v r. 1705 znovu vyplieneny. Kostol chdtral aj preto, Ze region i

postihol mor (1707) a ObiSovce sa takmer vyludnili. AZ v r. 1715 kostol g

obsadil protestantsky kazatel Jan Keder (Kegyer), ktory konvertoval )

na katolicku vieru. Ked' katolici kostol v r. 1730 opravili, priniesli aj novy el

obraz Panny Madrie Krdal’ovnej Uhorska, Imago Magnae Ungarorum J&; \

Dominae. Bol to obraz Madony s vyraznym nadychom uhorského 8&

viastenectva. Zrejme bol darom koSickych jezuitov, nakolko nad obrazom dominoval ich typicky monogram
s inicialami IHS. Na bocnom oltari vydrzal 22 rokov, kym ho po opdtovnom obsadeni kostola luteranmi nevyhodil
kazatel' Jan Prunmi. Stalo sa to v r.1752. Doslova ho dal vyskrabat z pévodnych drevenych dosak. V r. 1769
sa obisovsky kostol dostal naspdt do rik katolikov. V tom case dostal kostol nove patrocinium Ruzencovej Panny
Marie a obnovili sa aj marianske pute. V r. 1773 drienovsky farar Jan Golsky dosiahol u biskupa Karola Esterhaziho
potvrdenie odpustkovych privilégii. V' r. 1774 pre kostol zaobstaral aj kopiu uz korunovaného milostivéeho obrazu
trnavskej Panny Marie z koSického kostola jezuitov. Tento obraz, visi v obisovskom kostole dodnes. Na obraze
su velmi vhodne a Sikovne dotemperované ruky a tvar Madony. Obraz sa preslavil pocas velkej epidémie cholery
v r. 1831. Drienovsky farar Jan Mislinsky si vSimol, ze orodovanie Panny Marie ma podobné ucinky ako v Trnave
pocas morovej epidémie v r. 1710. V Obisovciach akymsi nevysvetlitelnym sposobom zomrelo na choleru najmenej
ludi z celej farnosti. Tieto udalosti este viac prispeli k rozvoju marianskej ucty a do Obisoviec prichadzalo mnozstvo
(pramene uvadzaju az pocet 6000) putnikov, co podnietilo vystavbu nového kostola, ktory od r. 2011 nesie titul
diecézna svityna.

zdroje: www.snm.sk, www.gopresov.sk, www.eurovelol 1.sk, www.severovychod.sk,www.farnostobisovce.sk



poniikla Cirkvi jej ucitelka - sv. Terézia z szly (151 5 1582). Kazdy/a Z nds je
povolany/a prejst’ do hlbky hradu a spocinut’ v ]eho svetle. Vydajme sa putou
k malym kostolikom k nasmu vnutornému hradu, inspirovani slovom sv. Terézie.
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'Chorvdtsk enym letovzskom mnvhyc’ﬁ' Slovékov. Viete viak, Ze sa tu ukryun]u a '~_1,.zgc’ft%
oklady z atkov krestanstva? Ob]avzt ich méZete a] zaupmmgym putovamm k vnuto'ru.emar

hradu. A ti Eurdpy je pesie

'moznost, es Néda?ekqua

lna]star 7

utovanie prijemné prave v jarnom deobl ak mdté_
Iného parku Paklemca,_ severne od me&:‘q@q’ G Eg
atska - Nin. Jednou,z jeho zaujzmawstz je Kostol sm »

V 19.st ho pre jeho vzacnu krasu brltsky archltekt Thomas Jackson nazval ,,najmenSou katedralou
na svete®. Kostol svitého Kriza je najcennejSou zachovanou pamiatkou starovekej chorvatskej
sakralnej architektary a jednym zo symbolov Ninu. Bol postaveny v 9. st., v obdobi raného
krestanstva. Je to jedina cirkevnd budova v meste Nin, ktord zostala neporuSena od svojho
postavenia az dodnes. M4 dizku 7,8 m, $irku 7,6 m, Vysku 8,2 m a hrubka stien je 57 cm.
Bola postavena na pozostatkoch starobylych domov, ktoré st dodnes viditelné. Slazila aj ako
dvorné kaplnka ned’alekého vojvodského dvora. V bezprostrednej blizkosti sa naslo a preskimalo
asi 170 stredovekych hrobov z 8. az 15. st. a obytné priestory starych Chorvatov. Tvar kostola
pripomina grécky jednohroty kriz. Kupola ma nepravidelny elipsoidny tvar, ktory sa smerom
k vrcholu zuzuje a na vonkajSej strane je zdobeny slepymi vyklenkami. Nepravidelné tvary
posobia ako chyby v konStrukcii, no vznikli zamerne. Odchylky od pravidelnej osi st vysledkom
sledovania slnka. Vd’aka polohe okien a uhlu svetla je kostol akymsi kalendarom. Podl'a slnecnych
luc¢ov sa da presne uréit’ daitum slnovratu a rovnodennosti. Vd’aka tejto skuto¢nosti sa tu v lete
kona zaujimavé podujatie - Festival sinka a svetla. Kostol svitého Kriza nie je len symbolom
mesta Nin, ale aj celého regionu. Jeho podoba je znazornena aj na erbe a vlajke Zadarskej zupy.



Okrem nevSe@he] il  aj ldsovou. stigebornou mincou.
Nachadza sa vo Ears om kostole - katedrale sv. Anselma, iturgia uz od 6.st.
V interiéri kostola je hlavny oltdir a dva bocné oltare zo znicenych Ninskych kostolov.
Hlavny barokovy oltar kostola je zasviteny svidtému Anselmovi a zdobi ho malba s tromi
postavami Ninskych patronov: Sv. Anselma, sv. Marcelly a sv. Ambroza. Podl'a nabozenskej
tradicie sa za zakladatel'a Ninskej cirkevnej obce povazuje biskup sv. Anselm Ninski (chorvatsky
Asel). Pravdepodobne bol jednym zo 72 ucenikov JeZisa Krista a po Kristovom zmftvychvstani sa
z poverenia sv. Petra preplavil do oblasti Ninu, kde spolo¢ne so svojou pribuznou - sv. Marcellou
a diakonom - sv. Ambrozom Sirili krestanstvo. Traduje sa, ze sv. Marcella bola gazdinou v dome
sv. Lazara, sv. Marty a sv. Marie Magdalény v Betanii, ned’aleko Jeruzalema. Udajne bola onou
zenou z LukaSovho evanjelia, ktord zvolala: ,,Blahoslaveny zivot, ktory ta nosil a prsia,
ktoré si pozival.*“ (Lk 11,27-28). Neskor sa spolo¢ne so sv. Martou odplavila do oblasti Marseille.
Po smrti sv. Marty pri§la do mesta Nin, kde poméhala budovat’ prvé krestanské spolocenstvo.
Hovori sa, Ze prave oni priniesli do mesta jednu zo striebornych minci, ktorymi velrada zaplatila
JudaSovi za zradu JeziSa. Vyskumom sa zistilo,
ze minca pochddza zo 4.st. pred Kristom
z Rhodosu. V Eurdpe sa ich zachovalo 16, avSak tato
v meste Nin je najkraj$ia. Pobrezné mestecko je vSak
viac ako len historickou klenotnicou. Je aj vyznamnym
chorvatskym maridnskym  putnickym  miestom.
V kostole sv. Anselma sa nachadza kaplnka Panny
Marie Zecevskej, kde je umiestnena milostiva socha M
Madony s dietatom. Juhozipadne od kostola
sv. Anselma stoji ako samostatnd budova Roménska |
zvonica (28 m), so Styrmi poschodiami a pyramidou.
Pred zvonicou boli odhalené archeologické vykopavky
komplexu prvotnej Ninskej katedraly. Za zvonicou,
na zemi vedl'a kaplnky, st dodnes viditeI'né pozostatky
apsidy starSich kostolov. Vedla kostola sv. Anselma
boli na severnej strane objavené zaklady kaplnky,
v ktorej bola umiestnend sldvna mramorova
krstitelnica z €ias chorvatskeho kniezata ViSeslava.
Kirstitel'nica bola postavena okolo r. 800, v ¢ase krstu
Chorvatov. Dnes je jej origindl uloZeny v Splite,
zatial' ¢o jej kopia je v Muzeu starozitnosti v Nine.
Vzhl'adom na tieto vyznamné archeologické ndlezy
z obdobia ranného krestanstva, a tiez vzhl'adom
k tomu, Ze na uzemi 15 akroch sa nachadzalo spolu “
12 stredovekych sakralnych stavieb a tri klaStory ¥/
sa mesto Nin nazyva aj chorvdtskym Betlehemom. "5 il



Dvakrat do roka (5.maj, 5. august) sa kona netradicnda put’ na ¢lnoch z mesta Nin na mariansky ostrov
Zecevo, ktory lezi severne od mesta. Put’ vychadza z dejinnych skuto¢nosti a pripomina si udalosti zo 16.st.
ked’ Turci po porazke v meste Nin vypalili klastor na ostrove Zecevo. Vyvrazdili mnichov a ukradli
milostivii sochu Panny Marie s JeziSkom. Ta vSak podla legendy skoncila v mori. 5.maja 1615
sa zazratnym sposobom ukazala pastierke, vdove Jelene GrubiSicovej. Slavnostné pute st bohato
navstevované putnikmi z r6znych krajin.

Z wéenda . Terézie z Avily:

Zostanme esSte pri téme: modlitha ako brana do hradu.
Sv. Terézia pise: , Neuprednostiujem rozjimavu modlitbu viac ako
ustnu. PretozZe pri kazdej by sme mali rozjimat. Modlitba podla mna
nie je to, zZe si ktosi neuvedomuje, s kym sa rozprava, kto sa to s nim
rozprdva, co prosi, od koho prosi, hoci pritom pohybuje perami.
Ak ma vsak niekto zvyk hovorit's Bohom ako s otrokom a pritom by si
neuvedomoval, ¢i hovori dobre alebo zle, je spokojny s tym,
c¢o mu pride na rozum alebo co sa naucil naspamdit, pretoze sa to uz
tolkokrat modlil — ja to nepovazujem za modlitbu a nech Boh
nedopusti, aby sa takto niektori spravali. “ Putovanie do coraz hlbsich
komnat, tak ako nam ich predstavuje Terézia, je ukdzanim cesty BESSE
cloveka k svitosti. Kritériom, ako sa hodnoti duchovna zrelost a rast, S5
je prave modlitba. Rast v modlitbe je predpokladom rastu
vo svdtosti. Terézia pozyva k modlitbe zaciatocnikov. Ich rast zavisi od hladania Boha.
Aj ked’ sa rast v modlitbe prejavi viditelnejsie az v druhych komnatdch, ked sa dusa rozhodne
vykrocit po ceste vnutornej modlitby, Terézia pise zaciatocnikom: ,,Hoci su zapleteni do viru
sveta, aj tak im nechybaju dobré tuzby, obcas sa odporucaju Bohu a ponoria sa do myslienok,
aj ked' len letmo. Niekolkokrat za mesiac sa modlia, aj ked roztrzito, pretoze ich myslienky
sa zaoberaju tym, na co su navyknuté. Vdaka pozndavaniu seba si uvedomia, Ze to nie je cesta
do hradu, a ked' nakoniec vstupia do prvych komnat, tak si so sebou prinesu velké mnoZstvo
zvieratiek, ktoré im nedovolia zakusit pokoj. Ale uz urobili velmi vela, Ze vobec vosli dnu.*

zdroje: www.turistickeprice.hr, www.hr.wikipedia.org, www.nin.hr, www.alchetron.com, www.vrsi.hr
www.bosikarmelitani.sk



s0 syv. Huldegardow z Bingenw

Hildegarda z Bingenu (1098-1179) bola jednou z najvyznamnejsich osobnosti europskej klastornej
mediciny. Bola mniskou benediktinskeho radu a zakladatelkou klastora na Rupertsbergu
pri Bingene. Dnes mozeme povedat, Ze bola tiez prirodovedkynou, lekarkou, spisovatelkou
botanickou a skladatelkou. S jej dielom su spojené pociatky vlastnej nemeckej filozofie
tzv. Frauenmystik. V r. 2012 ju papez Benedikt XVI. vyhlasil za ucitelku Cirkvi. Zaujimavostou je,
Ze kult Hildegardy z Bingenu je dolozeny aj na uzemi Slovenska, a to v Dobsinej.
Pre restauratorov a pamiatkarov bolo velkym prekvapenim, ked nasli pri odkryvani fresiek
v dnesnom evanjelickom gotickom kostole v Dobsinej fresku svitice, ktoru sprvu nevedeli
identifikovat. Zistilo sa, Ze ide o Hildegardu z Bingenu. Tento kult sem priniesli nemecki banici
zo Saska, ktori kolonizovali Dobsinu. Viac sa s nou zoznamite v ponukanom celorocnom cykle.

Sv. Hildegarda prva systematicky opisala choroby ako
dosledok zivotného Stylu. Vsetky myslienky, pocity a postoje
maji silu a ovplyviluji nd§ nervovy systém. Centralny
nervovy systém riadi vSetky telesné funkcie a organy.
V sucasnosti uz nikto nepopiera fakt, ze existuje suvislost’
medzi psychickym stresom a fyzickymi ochoreniami.
Sv. Hildegarda uz v stredoveku hl'adela do neba a videla nasu
duSu ako nebeské mesto, v ktorom prebyva JeZi§ so svojimi
35 alegorickymi ¢nostami. Uviedla, Ze kazdy, kto hl'ada
zivot, potrebuje 35 sil duSe, Co premienaji ludsku 55
prirodzenost’ na bozsku. Podl'a nej Zivotné sily - €nosti, ktoré
v nds prebyvaju, formuju nds zZivot, liec¢ia nas a chrania pred
nebezpecenstvami - nerestami - hmotného sveta. Na prvom |
krénom stavei (C1) je sila nazvanid nebeska laska a celi|
uskaliam naSej prirodzenosti - pozemskej laske. Tato oblast
centralnej nervovej sustavy je spojend so zmyslovymi |
organmi, predovSetkym so zrakom. Nespravny pohlad na
svet moze sposobit’ problémy s oami, poruchy zraku, Sedy
alebo zeleny zédkal, odlupenie sietnice, zapaly, infekcie,
bolesti hlavy, nervozitu, nespavost, vysoky krvny tlak, |
migrénu, nervové problémy, stratu pamati, chronickl tnavu
alebo zavraty. Nebeska laska podl’a sv. Hildegardy
pozostava z lasky k Bohu, lasky k bliznemu a lasky k sebe
samému, ¢o je zhrnuté v prikdzani: Miluj svojho Boha celym
svojim srdcom, celou svojou mysl'ou a svojho blizneho ako
seba samého (porovnaj Mt 22, 37-40). Sv. Hildegarda
prirovnava lasku k Bohu k laske medzi muZom a Zenou.
Aj Boh nas chce objat’ a pobozkat. O vricnosti tejto lasky sa
docitame v knihe Piesen piesni. VSetci 'udia tuzia po laske —
laska je zdrojom Zivota — a preto kazdy okamzZite pociti,
¢i je milovany alebo nie. Skutocnu lasku nemozno vlastnit,
kapit ani vynutit' si. V momente, ked’ sa laska zamiena
s vlastnictvom, ldska umiera a stava sa spotrebnym
a v kone¢nom dosledku az priam nedostatkovym tovarom.
LCudia su hladni po laske, trpia bez lasky, kde ich srdce trpi
najviac. Ziadna ludskd bytost nemdze uniknut laske,
ak je jej laska darovana. Slovami milujem ta sa meni cely
svet, hoja sa rany, teCl slzy a Zivot sa stava silnym, neoby-
¢ajne krasnym a Stastnym. Laska je najsilnejSim liekom, . Kazdd bytost ma zakladny pud
ktory nam dodava Zivotnu energiu a posiliiuje k milujiicemu objatiu. *
obranyschopnost’ nasho tela. Preto by sme sa mali kazdy (sv. Hildegarda z Bingenu)




- dent nanovo zal'ibit: do nejakej osoby (dokonca
vzdy do jednej a tej istej osoby) alebo do JeZisa,
do stvorenia, do kvetu alebo motyla.
Len v konfrontécii s nebeskou laskou sa otvoria
o¢i ega a clovek spoznd svoju duSu. Niekedy
zazneju tvrdé a jasné slova, bez ktorych nie je
moznd zmena k lepSiemu. Ale su tu aj
uzdravujuce a laskavé slova, ktoré zasahuju srdce
a motivuju. Nebeskd laska hovori: ,, Naozaj
verite, Ze materidlne bohatstvo vds robi
Stastnymi? Vy nehladate pravy a krasny Zivot,
ktory nikdy nevybledne vo svojej sviezosti
a mladosti a neumiera ani v starobe?
Zijete v temnote, pretoze vam chyba svetlo! (...)
Ja som zakladom harmonického spoluZitia.
Som spojend so skutocnou radostou zo Zivota,
ktora prudi vesmirom. Milujem skutocny Zivot
“\ a opovrhujem vsetkym, co  Zivot niéz’

il Som  zrkadlom vSetkych duchovnych sil...

| Ziadna moc tohto sveta, Ziadne bohatstvo
ani ziadna l'udska bytost’ nedokdze zmenit' zivot
.| Cloveka a urobit’ ho Stastnym tak ako laska,
d ktora je prltomna v najhlbsej hibke srdca
a v najvyssej vyske vesmiru. Podla
sv. Hildegardy je zdrojom vsSetkého utrpenia
laska k materidlnemu bohatstvu. Vo svojej
vizii videla dalSich 34 slabosti ako dosledok
materializmu. Ked’ l'udia vidia zmysel Zivota len
v pemazoch majetku a postavem vznika zacarovany kruh, ktory sa kon¢i neSt'astim, depresiou
alebo bolest'ou vo svete. Clovek sa vzdal'uje od svojej bozskej pr1rodzenost1 a meni sa na netvora,
ktorému chyba laska a sticit. Stava sa z neho egoista, ktory vidi len svoj prospech na ukor vsetkych
ostatnych. Jednou z najsilnejSich zavislosti je chamtivost’ po peniazoch. Ludia si mylne
presvedceni, Ze materidlne bohatstvo ich robi §tastnymi. Tomuto vplyvu sa takmer nikto nevyhne,
ked’Ze bohatstvo je Ziadané a moderné. TUZba po bohatstve vyvolava neustale nové tizby a jej hlas
sa nachddza na hranici medzi vedomim a nevedomim. LCudia podl'a neho konaju, ¢i uz o tom vedia
alebo nie. Chamtivostou po vonkajSom majetku sa Clovek vzdaluje od zmyslu svojho Zivota.
Castokrat si svoj zivotny omyl uvedomi az na konci Zivota. Sv. Hildegarda vidi chamtivost
stelesnent v chladnokrvnom chamtivcovi, ktory chamtivo chiiapne po ovoci a nakoniec saim pada
do priepasti. Stoji tam nahy, Uplne zamotany do svojej chamtivosti, rukami a nohami sa drzi
stromu. VSetky plody si odtrhne len pre seba. Strom vyschne az po korene a pada s nim
do priepasti. Jeho najvacsim strachom je stratit’ vSetko. Chamtivec hovori: "Som este taky mlady,
plny elanu a podnikavosti. Preco by som sa mal vzdat materialneho bohatstva? Chcem co najskor
zbohatnut'. Pokial mézem, chcem si uzivat’ bohatstvo sveta. Poznam len tento hmotny Zivot, vsetko
ostatné je iluzia.”“ Materidlna chamtivost nepoznd hranice. Jedna tuzba plodi druhu,
je neukojitel'nd. Sv. Hildegarda vidi vo vizii chorobné nasledky materializmu ukryté v symboloch
chladu a Zeravého ohna, ktoré sa objavuju ako symptom pri vSetkych zapaloch a infekciach.
V doésledku auto-agresie produkuje vlastny imunitny systém prili§ vela obrannych latok,
ktor¢ mozu napadnit’ a zniCit vSetky bunky a organy. Telo nedobrovolne zacne
"vnutornu samovrazdu®. Sv. Hildegarda nds svojim pohladom uci vidiet' a rozliSovat’ celostn
medicinu. Ukazuje ndm, Ze takmer vSetky choroby maju duchovno-psychicku pri¢inu, a preto sa
uzdravenie musi uskutoc¢nit’ nielen v telesnej, ale aj v duSevnej oblasti, inak sa choroby budu
vracat’ alebo sa stant chronickymi, t. j. nevylieCitelnymi. Ak sa tieto pri¢iny neodstrania,
nemdze dojst’ k celostnému uzdraveniu. Jej pohl'ad na Zivot v postoji mudrosti a v rozvijani ¢nosti
nebeskej lasky so zretelom na nebezpecenstvo chamtivosti a egoizmu hovori, Ze bez penazi sa sice
neda zit', ale prili§ vel'a penazi ma deStruktivnu energiu, pretoze sa daju zneuzit' na manipulaciu,
propagandu, nasilie a vojnu. Materidlne bohatstvo ma preto zmysel len vtedy, ak sa premiena
na vel'korysé skutky lasky, l'udskosti a krasy.
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| Zlaty topas je podla sv. Hildegardy najlepSim lieckom na o¢i, organ,
¥ ktory je spojeny s laskou k svetu. Pomaha v pripadoch slabého videnia,
zakalenia SoSovky, ako je zacinajlci Sedy zékal a glaukom.

Postup: Pravy zlaty topas vlozte na tri dni a tri noci do pohdra s bielym vinom
a potom si nim niekol’kokrat denne pocas piatich dni zvlhcujte ocné viecka.
Potom pripravte nové vino a postupujte rovnakym sposobom tri mesiace.

Ak citite, Ze mate problemom s chamtivostou po peniazoch, je potrebné stisenie: prechadzka na krasne
miesto v prirode, pozorovanie zapadu slnka, pocitenie Bozej pritomnosti v ohni sinka. Nechajte sa objimat’
poslednymi lucmi sinka. Zavrite oci a nechajte teplo prejst celym telom. Zacnite vo svojom srdci a nechajte
teplo prudit do svojich ruk. Nikdy nezabudajte, Ze sinko vzidy svieti pre vsetkych, aj ked’ ho nie je vidiet.
Vsetky pocity strachu o buducnost, negativne myslienky nalozte v predstave na lod’ a rozlucte sa s nou.
Ked’ sa negativne myslienky vratia, opakujte to dovtedy, kym sa nevytratia. Otvorte si Svité pismo a vstipte
do dialogu s Bohom: ,,Kto nemiluje, nepoznal Boha, lebo Boh je laska.* (1 Jn 4, 8). O mudrosti sa mozno
docitat' v: Kaz 5, 9-14 alebo v Lk 12, 16-21. Aj pri jednoduchom poste s feniklovym cajom a Spaldovym
chlebom mozeme vidiet prechod z materialneho do duchovného sveta. Noste oblecenie z prirodnych
vidkien alebo lanu. Na otuzovanie tela pomaha saunova terapia, Kneippove Sliapacie kupele a stimuldcia
prekrvenia pokozky pomocou kefovej masaze. Tieto opatrenia sa mozu vykondvat pocas celého Zivota.

je nerozlucne spojend so Spaldou
v jej najrozli¢nejSich formdch, napr. miika,
zrnd, vlocky, Srot. Je obohatena o dostatok
ovocia, zeleniny, dovolené je aj mdiso,
mliecne vyrobky a rozne prilohy.

Dern vyzera priblizne nasledovne:

Rano: Spaldova kava a habermus s jablkami a Skoricou.

Pozn. Habermus je kaSa zo Spaldovych viociek, alebo Srotu. Pripravuje sa tak, Ze Spaldové viocky
zalejeme vodou, pridame skoricu, galgant, bertram, med, orechy, nastruhane jablcko a vsetko
spolu varime asi 10 min.

Obed: zeleny Salat so Spaldovymi zrnami, Spaldova polievka, alebo Spaldové cestoviny
Vecera: Spaldovy chlieb a feniklovy caj

zdroje: Strehlow, Wighard: Die Erndhrungstherapie der heiligen Hildegard.
Rezepte, Kuren und Didten. Bauer. 1994. 426s. Preklad: Jana Kovacs
Strehlow, Wighard: Die Heilkunde der Hildegard von Bingen. Gesundheit aus der Weisheit der Natur.
Weltbild. 2007. 560s.Preklad: Jana Kovacs
Strehlow, Wighard. Hertzka, Gottfried: Grofie Hildegard-Apotheke. Christiana. 2009. 530s.Preklad: Jana Kovdcs,
Strehlow, Wighard: Die Psychotherapie der Hildegard von Bingen, Heilen mit der Kraft der Seele.
Knaur Menssana. 2010. 426s. Preklad: Jana Kovacs
www.hildegarda.sk, www.britannica.com, www.citaty.net
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