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® Rehola salezianov dona Bosca si tento rok pripomina 100. vyrocie oficidlneho prichodu a zacatia
A posobenia na Slovensku. Komunita salezianov vnima rok 2024 ako tzv. Rok vd’acnosti, ked’ chcu
100 viacerymi podujatiami podakovat a pripomenut si svoju pritomnost a pracu na Slovensku.
SDB Za zaciatok podujati si zvolili 8. januar, den umrtia slovenského saleziana bl. Titusa Zemana.

Apostolska penitenciaria dokumentom zo dna 23.11.2023 (Prot. ¢. 03267/2023-1366/23//1)
udeluje moznost ziskat plnomocné odpustky pri prilezZitosti tohto vyrocia pre tych veriacich,
ktori za obvyklych podmienok v case od 8. janudra do 8. septembra 2024 navstivia farsky kostol
vo Vajnoroch, kde sa uchovava relikviar bl. Titusa Zemana, alebo kostol, ¢i verejnii kaplnku salezianov
a salezianskej rodiny na Slovensku. Dar plnomocnych odpustkov moézu vyuzit aj chori a vsetci ti,
ktori fyzicky nemozu byt pritomni, a to obetovanim utrpenia Panovi alebo vykondavanim naboznych praktik.

so Salezianmi do VAJNOR

Na rozhrani Malych Karpat a Podunajskej niZiny lezi jedna z najmenSich bratislavskych
mestskych casti, povodne samostatnd obec — Vajnory. Vajnory su zndme nielen svojou davnou,
no i neddvnou historiou, vinarskymi tradiciami, osobitou krasou l'udového umenia a zvykmi, ktoré
sa tu az do sucasnosti uchovavaju arozvijaju. Povodnd obec vznikla ako poddanskd obec
Bratislavského hradu. Jej obyvatelia sltzili mestu, dodavali na kral'ovsky dvor svoje kvalitné vina.
Neskor sa dostali do majetku cistercianskeho klastora v Heiligenkreuzi. V 16. st. obec odkupilo
mesto a od r. 1851 bola samostatnou obcou, kym sa v r. 1946 nestala mestskou ¢ast'ou Bratislavy.
Do povedomia celého Slovenska sa Vajnory dostali v r. 1990, ked’ sa stali miestom prvej navstevy
papeza sv. Jana Pavla II. a rovnako aj v r. 2017, ked’ bol vyhlaseny za blahoslaveného vajnorsky
rodak, salezian, don Titus Zeman. Vtedy bol v kostole Sedembolestnej Panny Marie



umlestneny relikviar s jeho pozostatkaml Kostol kde bol Tltus Zeman pokrsteny, kde slavil svoju
primiénil sv. omSu sa takto stal putnickym miestom, miestom ucty a tichej modlitby.
Prave v tomto roku sa stava aj miestom ziskania plnomocnych odpustkov, lebo 8. januara, v den
sviatku tohto salezianskeho blahoslaveného a mucenika pre duchovné povolania, tu bol otvoreny
»Rok vd’acnosti®. V r. 2024 si totiz rehol'a Salezidnov don Bosca (SDB) pripomina 100. vyrocie
oficialneho prichodu a zacatia posobenia na Slovensku. Farsky kostol Sedembolestnej Panny
Marie vo Vajnoroch bol v minulosti mensi a postavili ho v 14. st. ako jednolod’ovu stavbu
s predstavanou zdpadnou vezou a polygonalnym presbytériom. Povodne bol zasviteny Panne
Mirii a toto patrocinium sa kostoliku prinavratilo v r. 1968. Medzitym bol zasviteny
sv. Ladislavovi. O stredovekej stavbe a starSom pdvode sved¢i mohutnd veza s murovanou
helmicou, ako aj zamurovany otvor po pdvodnom juznom vstupe. Kostol mal v minulosti
aj opevnenie, ktoré¢ho siicast’ou je dodnes na severnej strane baSta kruhového tvaru. V 18. st. kostol
barokovo upravovali a prestavovali. K juZznej strane objektu prlstavah sakristiu, pod svityfiou
Vyhlb1l1 kryptu, ktorti vSak zaplavovala spodna voda a tak nebola pouzivand. Kostol bol predlzeny
aj zapadnym smerom az po Urovenl veZe, ktord sa tak ocitla vtiahnutd do podorysu lode.
Lod’ i svityna boli novo zaklenuté, pri¢om statika severnej steny gotickej lode bola zabezpecena
opornymi piliermi. Fasddy stavby boli zbarokizované. Zaciatkom 19. st. kostolik uz kapacitne
nestacil, preto sa pristupilo k jeho rozsireniu. Gotické presbyterlum a barokova sakristia boli
zburané, lod’ bola predlzena vychodnym smerom. Uzatvorilo ju nové polygonalne presbytérium.
Z 19. st. pochadza aj hlavny oltar. V r. 2007 sa realizovala komplexna obnova kostola spolu
s archeologickym prieskumom. Ten nepotvrdil domnienky
o starSom, mozno romanskom pdvode kostola. Prieskum potvrdil
goticky povod kostola a jeho podorys bol na podlahe vyznaceny
dlazdicami odlisnej farby. Priestor barokovej krypty je viditeIny
cez dva zasklené priechlady. Presbytérium aj cely kostol je
ozdobeny tradiénym vajnorskym ornamentom. Z pdvodného
vybavenia stredovekého kostolika sa zachovala plastika
tzv. Vajnorskej Madony, vyrezanej z dubového dreva. Pochadza
zo zaciatku 14. st. a nasli ju na povale kostola v r. 1941.
Original sa dnes nachadza v zbierkach Galérie mesta Bratislavy
a jej kopia na Miestnom urade tejto mestskej Casti Bratislavy.

zdroje: www.vajnory.sk, www.sk.wikipedia.org, www.apsida.sk, www.blog.sme.sk, www.saleziani.sk,
www.fotografiedb.wordpress.com, www.bratislavskykraj.sk, www.flickr.com

Aktualne je naprie¢ celym Slovenskom 23 salezianskych stredisk, od Bratislavy cez Zilinu,
Namestovo, Poprad, PresSov aZ po Rozinavu ¢i Humenné a Michalovce. Saleziani pdsobia tiez
v romskych komunitach na Luniku IX v KoSiciach a v casti Postarka v Bardejove.
Pracuju aj na misiach v Azerbajdzane a v Jakutskej republike na Sibiri. V strediskach ponukaja
predovSetkym stretkd (stretnutia rovesnickych skupin), zauymové krazky, Sporty, tabory, vylety,
ale aj duchovné, spolocenské a kultirne podujatia. Su zriad’ovatel'mi troch Skolskych zariadeni.
V Styroch strediskdch v Bratislave a KoSiciach otvorili prvé centra duSevnej starostlivosti,
ktoré pomahajii mladym l'ud’om prejst’ cez tazSie obdobia Zivota. Saleziani vedl vychovu v duchu
krest'anskych hodndt, ale dvere ich stredisk su otvorené pre vSetkych. Vsetky aktivity salezidnov
funguji hlavne vdaka pomoci stoviek dobrovolnikov. Aktudlne v slovenskej provincii
Marie Pomocnice krestanov je 181 bratov rehol'nikov, z nich st piati cudzinci (India, Burundi,

Jakutsko, Juzna Koérea). Slovenski salezidni ako misionari pracovali a pracuju v 50 krajinach sveta.
www.svetkrestanstva.postoj.sk


http://www.vajnory.sk
https://sk.wikipedia.org/wiki/Kostol_Sedembolestnej_Panny_M%C3%A1rie_(Vajnory)
https://apsida.sk/c/9611/bratislava-vajnory
https://blog.sme.sk/lubosvodicka/historia/kostoly-za-hradbami-bratislava-vajnory
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Rok 2024 je rokom pripravy vel’kého jubilea, ktoré sa v sucasnosti v Cirkvi slavi kazdych
25 rokov. Tradicia tzv. "Svitych rokov'" bola zalozend papezom Bonifacom VIII uz v r. 1300.
Pre Jubileum r. 2025 vybral papez Frantisek ndzov: "Putnici nadeje.” Vo svojom liste k tejto téme
uvadza: "Musime udrziavat pochoden nadeje, ktora nam bola darovana, a urobit vsetko pre to,
aby kazdy znovu nadobudol silu a istotu, ze moze hladiet do budicnosti s otvorenou, prezieravou
myslou a doverujucim srdcom. Rok 2024, bude mozné venovat vel’kej ,,symfonii“ modlitby.

«@

Predovsetkym na obnovu tuzby byt v Pdanovej pritomnosti, pocuvat ho a klanat sa mu.

Pozname to. Ked’ sa vydavame na puat’ - hlavne na peSiu put - hl'adame si tému, heslo, motiv,
program. V tomto roku ndm ho ponuka priamo péapez FrantiSek a tiez salezidnske jubileum.
Modlitba a vd’a¢nost’. Tazba po Bohu a vd’acnost’ Bohu. Dva atribity svitosti. Vydajme sa teda
na cestu vo svetle tychto dvoch pohladov a kracajme k cielom, tak ako nam to radi samotny
papez: ,,s otvorenou, prezieravou myslou a doverujicim srdcom.“ A kam najprv? No predsa od
Vajnor! Nakol’ko je v zimnom obdobi eSte mélo slneCnych dni a ratame aj s nestalym ¢i chladnym
pocasim, ponikame Vam tip na kratSie pesie putovanie a odporiame Vam vyrazit' z Marianky.
Nakolko sme uz toto miesto par krat priblizili, zastavime sa teraz blizSie pri Kaplnke
Zazracnej studne. Po Bazilike Narodenia Panny Marie je druhou najvyznamnejSou stavbou
v Marianskom udoli. Podl'a legendy je prave tym miestom, kde sa Panna Maria zjavovala a kde
bola n4jdena zazracna soska, ktora je centrom kultu v Marianke. Ide o barokovl centralnu stavbu s
kupolou, ktord bola postavena v r. 1696. Rotundovu kaplnku dalo postavit’ knieza Pavol Esterhazi,
uhorsky palatin, spolu s krajinskym personalom Janom Maholanim za 1 000 zlatych. Jan Maholani
je ako donator kaplnky vyobrazeny na freske nad zazraénym prameniom spolu so svojou rodinou.
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. Kaplnka Zazracnej studne v Marianskom tdoli, foto: Maria Prekopova



interiér a orna 10 holestnej Panny Marie vo Vajnoroch
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Malby vo vnutri kaplnky, ktoré pochadzaji zo zaCiatku 18. st., tvoria vyzdobu stien a klenby
stavby. Predstavuju vyjavy z dejin Marianky ako je prenesenie soSky na oltar kral'om Cudovitom I.
z Anjou a iné. Fresky na fasdde a nad vstupnym portadlom su z r.1789. Kaplnka je jednym
z unikatov barokového umenia u nas. Bohuzial’ bola viackrat poSkodena a v r. 1996 bol z jej oltara
odcudzeny barokovy obraz (r.1703). Na obraze bol vyjav narodenia Panny Marie a namal'oval ho
nezndmy barokovy umelec. Po odcudzeni dal spravca baziliky urobit’ nahradny obraz, ktory je tiez
na tému narodenia Panny Madrie a namal'ovala ho pani Maria Krizalkovicova z Nitry. Barokovy
obraz s tematikou stretnutia JeziSa so samaritankou pri studni bol aj z opacnej strany oltara,
nad pramenom zazra¢nej vody, bol vSak reStaurovany a je umiestneny vo vnutornych priestoroch
arealu. Studna, ktora sa nachadza za oltarom, bola a aj je kI'ic¢ovym bodom putnického miesta, kde
sa uskutoc¢nuje prakticka terapia putnikov, prosiacich o milost’ a pozehnanie. Do konca 17. st. bol
pramen na vol'nom priestranstve pod Sirym nebom. Tak ako po starocia je aj dnes voda predmetom
kultu a uzivania veriacich, ktori tu nachadzaju dusevné i telesné uzdravenie. Pred kaplnkou
sa nachadzaju kopie séch sv. Antona a Pavla pustovnikov, ktorych origindly pochadzaji
zo socharskej skoly Rafaela Donnera a povodne sa nachadzali v bazilike pred hlavnym, vtedy este
barokovym oltarom. V sacasnosti prebiecha rozsiahla rekonStrukcia a obnova kaplnky.
Z Marianskeho udolia vedie smerom do Race viacero turistickych chodnikov. NajkratSia moznost’
(cca 16 km) vedie po asfaltovej ceste vychadzajucej od pramena. Cesta stupa pomerne prudko
hore kopcom a Usti na modr cyklocestu ¢. 2009 N2002 smerujicu k taborisku Maly Slavin.

w Odtial’ po Zltej turlstlckeJ znacke k rozchodniku Pod Panovou lukou.

% .+ « Pokratovat’ mézete ,,salezianskou trasou® cez Panovu luku, pokracujic
&L Ay po modrej znacke na Vypalenlsko KratSou variantou je moznost
pokracovat po zltej cykloceste ¢. 8020, ktora tiez kon¢i na Vypdlenisku.

. /:»’% V zimnom obdobi radime pokracovat’ do Race uz iba asfaltovou cestou,
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S ktora kopiruje zelenu turisticku znacku. Trasa pokracuje cez Knizkovu
dolinu, okolo amfitedtra do Race. Na Alstrovej ulici sa nachadza
Kaplnka sv. Jana Pavla II. Popri nej prejdete cez Néamestie Andreja
Hlinku a ulicou Pri Vinohradoch na Pachovsku ulicu. Je to hlavna cesta
s frekventovanou dopravou. Chodnik popri Zeleznicnej trati
- zabezpecuje bezpecny prechod na Rybni¢nu ulicu smerujiucu do Vajnor.
& Nakolko ide opit’ o usek s nebezpecnou premavkou, odporucame,

pri Racianskom potoku prejst vlavo na chodnik, ktory vedie popri
potoku az na cestu 2.triedy (Na doline). Po nej sa dostanete az
ku Kostolu Sedembolestnej Panny Marie vo Vajnoroch.

Vajnory, oltar s relikviarom ; 7. .
5, i Tevisiss, 0T zdroj: www.bazilikamarianka.sk, www.cykloserver.cz, www.mapy.cz




{ Na chvilu si zatvorte oci predstavte si hrad z kristalu. V centralnom zoskupeni ho
tvori viacero komnat. Nenasledujii za sebou, skér akoby sa stacali do hibky.
V' samom strede Ziari svetlo. Presvetlu]e cely hrad. Tak takyto pohlad na dusu
poskytla Cirkvi ]e] ucitelka - sv. Terézia z szly (1515 - 1582). Kazdy/a z nas je
povolany/a prejst do hibky hradu a spocznut v jeho svetle. Vyda]me sa putou
k malym kostolikom na cestu k nasmu vnutornému hradu, inspirujme sa slovom sv. Terézie Velkej.

Santa Isabel de Hungria - Castillo de Colomares

Obraz ,vnutorného hradu® osobitym spdsobom priblizuje najmensi kostol na svete.
Tym je podl'a Guinessovej knihy rekordov Kostol sv. Alzbety Uhorskej - Santa Isabel de Hun-
gria, ktory sa nachadza v Spanielskej Andaluzii ned’aleko Malagy v dedinke Benalmadena.
Ma neuveritenych 1,96 m? a hoci je kostol skuto¢ne miniatirny, vo vnutri ma vsetko potrebné
vybavenie na vykonavanie bohosluzieb. Nachddzaju sa v lom aj dve sochy: sv. Alzbety a Krista so
zvesenou rukou - obraz skladania z kriza. Kostolik je sti¢ast'ou vel'kolepého stavebného komplexu,
ktory vytvoril kataldnsky gynekolég Dr. D. Esteban Martin Martin, nadSenec a obdivovatel
Kristofa Kolumba. Pri prilezitosti péat'stého vyrocia objavenia Ameriky chcel vzdat’ est’ svetozna-
memu talianskemu moreplavcovi a jeho objavitel'skému Usiliu a rozhodol sa vybudovat’ nevSedny
pamitnik. Postavil ho v priebehu r. 1987 - 1994 spolo¢ne s dvoma robotnikmi, spolo¢nikmi.
Ma podobu hradu s nazvom Castillo de Colomares a v sucasnosti patri medzi najnavstevovanej—
Sie turistické ciele v juznej Casti Spanielska. Navstevnici si tu vd’aka mnohym detailnym vyjavom
pripoment historiu objavenia nového kontinentu, ktorym Tludstvo preSlo zo stredoveku
do novoveku. V samotnej stavbe, ktord sa rozprestiera na ploche 1500m?, sa mieSaju vplyvy
neobyzantského, neoroménskeho, neogotického a neomudejarského architektonického Stylu.
Predstavuji sa rozne prvky symbohky katolickych panovnikov, troch kultar pritomnych
v stredovekom Spanielsku (krestanstvo, judaizmus a islam) a d’alsie prvky Kolumbovej plavby.
Za zmienku stoji pritomnost’ Cinskej pagody, ktora symbollzuje Kolumbovu pdvodnu myslienku
dosiahnut’ pobrezie Azie. Celé dielo bolo vybudované ruéne, bez pom001 strojov. Ak mate v tomto
obdobi moznost’ vydat’ sa pesiu put, odpora¢ame Vam prave juzné Spanielsko. V su¢asnosti je tu
prijemné pocasie, teploty okolo 15 - 20°C, Asi 200 km severozapadne od Malagy lezi mesto
Sevilla, kde oficidlne za¢ina znacena putmcka trasa do Santiaga de Compostela - Via de la Plata.
Cielom pute k vnatornému hradu sa mozZe stat’ samotné mesto Avila, ktoré sa nachadza v blizkosti
(asi 100 km) mesta Salamanca, ktorym tiez prechddza Via de la Plata. Zaroven je cca 110 km
vzdialen¢ od Madridu, ¢o je vhodny bod pre bezpecny a pomerne jednoduchy navrat.

pokracovanie clanku na str. 9



s0 sy. HdAdegardow z Bindenu

Hildegarda z Bingenu (1098-1179) bola jednou z najvyznamnejsich osobnosti europskej klastornej
mediciny. Bola mniskou benediktinskeho radu a zakladatelkou klastora na Rupertsbergu
pri Bingene. Dnes mozZeme povedat, Ze bola tiez prirodovedkynou, lekdrkou, spisovatelkou,
botanickou a skladatelkou. S jej dielom su spojené pociatky vlastnej nemeckej filozofie,
tzv. Frauenmystik. V r. 2012 ju papez Benedikt XVI. vyhlasil za ucitelku Cirkvi. Zaujimavostou je,
Ze kult Hildegardy z Bingenu je dolozeny aj na uzemi Slovenska, a to v Dobsinej.
Pre restauratorov a pamiatkarov bolo velkym prekvapenim, ked nasli pri odkryvani fresiek
v dnesnom evanjelickom gotickom kostole v Dobsinej fresku svdtice, ktoru sprvu nevedeli
identifikovat. Zistilo sa, zZe ide o Hildegardu z Bingenu. Tento kult sem priniesli nemecki banici
zo Saska, ktori kolonizovali Dobsinu. Viac sa s nou zoznamite v ponukanom celorocnom cykle.

Hildegarda z Bingenu sa narodila v r. 1098 v sl'achticke;j
rodine na zamku Bockelheim v Nemecku. Rodicia ju
zasvitili Bohu. Vo svojich spisoch uvadza, ze prvé vizie
od Boha mala uz ako trojro¢na. Jej videnia boli také
presvedCivé, Ze ju nazyvali Sibylou z Porynia.
Ked mala osem rokov ju poslali rodi¢ia do pustovne
na Disibodenbergu ku gréfke Jutte von Sponheim.
Po smrti Jutty si reholnicky vyvolili novu opatku
a rozhodli sa pre Hildegardu, ktord ale nahle ochorela.
Bola to vazna choroba — nemohla chodit’, ale zazracne
vyzdravela. Spravy o Hildegarde a klastore sa S$irili €8
po krajine, a tak mnohé dcéry vazenych $lachticov, |8
rytierov a grofov z okolia sa rozhodli vstapit
do kléastora, aby pod vedenim Hildegardy napredovali
vo svitosti zivota. Vzhl'adom na nedostatok miesta
a na zaklade vizii zalozila Hildegarda novy klastor
v Rupersbergu. Hildegarda si osvojila liecenie telesne
1 dusSevne chorych, a tak sa jej dobra povest Sirila|
Poryni, ale aj v inych krajoch. Do klastora na vrchu
sv. Ruperta putovali I'udia zd’aleka. Na zaklade svojich
bohatych skusenosti davala lekarske rady a recepty.
Prichddzali knej nielen neveriaci ale aj duchovni
predstaveni, opati a abatiSe. S tymi si vacSinou pisala |
listy. Jej vizie a ndzory ovplyvnili do zna¢nej miery aj
cisara Friedricha Barbarossu. Prehovérala do svedomia
duchovnym i vladcom. Kralovi Konradovi III., ktory ju
prosil o duchovnii pomoc a modlitbu, napisala v liste
toto napomenutie: ,, Polepsi sa aby si sa uZ nemusel
cervenat' pre Tvoje dni“. A cisarovi Fridrichovi
Barrosovi napisala eSte odvaznejSie slova: ,, Chradn sa,
aby Ta najvyssi kral nezavrhol pre slepotu Tvojich oci .
Mnich Wibert napisal: ,, Bola sluzkou vsetkych z lasky,
neustale oddana poziadavkam okamihu...., takze mohla
s Apostolom povedat: Stala som sa vsetko pre vsetkych,
aby som vSetkych ziskala.” Popri inych pracach
a povinnostiach, najméd v dazdivom a zimnom obdobi,
pokracovala v diktovani svojich mySlienok a videni
(najznamejSie diela: mystickd trildgia Poznaj cesty
Pana (Scivias Domini), Kniha Zivotnych zasluh, nauka
o mravoch a cnostiach, Kniha BozZich diel, mysticka
nauka o svete, kozmologia). Jej spisy boli zéasluhou
sestry Hiltrudy vyzdobené krasnymi kresbami. Niektoré
zobrazenia zvierat mali symbolizovat’ zI¢ vlastnosti 'udi




ako hnev, hrubost, marnivost’ a pod. Sam papez
Eugen III. bol ocareny jej mystickym dielom.
~ Po precitani jej dvojdielneho spisu Poznaj cesty
Pana (Scivias  Domini), poslal Hlldegarde
| dakovny list. Tento list prispel k rozsireniu jej
. slavy v celom krestanskom svete. Hildegarda
okrem inych napisala aj spis Choroby a ich
"3 liecenie, ktory nestratil ni¢ na svojej aktualnosti
“ " dodnes. V r. 1165 zalozila klastor v Eibingene.
- Tato komunita benediktinok existuje dodnes.
® Hildegarda zomrela nad ranom 17. septembra 1179
vo veku osemdesiatjeden rokov. Rozlucili sa s fiou
mnohi biskupi, $lachtici, poddanl zobraci i chori. K jej hrobu prichadzali potom mnohi l'udia a na
jej prihovor sa udiali aj ndhle uzdravenia. Relikvidr s jej ostatkami sa v sucasnosti nachadza
vo farskom kostole v Eibingene. Vydajme sa teraz s mudrou svéticou do zdhrad, na luky
i do kostola a spoznajme dar a zivy odkaz, ktory ndm tu zanechala. Objavme Boziu nehu a lasku
ukrytd v uzdravujuce;j sile prirody. Je vSade okolo nds, ale nie vzdy si ju v§imneme a hlavne jej
zvacsa nerozumieme. Nech nas vedie prastara mudrost’ sv. Hildegardy a ukéze nam ¢o na ¢o je, o
kedy zbierat’ a ktort Cast’ bylinky pouzit’ na lie¢bu. Bylinkarstvo je dar aj veda a sv. Hildegarda
v iom vynikala. Tu su jej rady pre jarné obdobie.

Chren obsahuje S$tiplavé prirodné
antibiotikum  allyl  izotiokyanat,
ktoré¢ je Wwcinné proti virusom,
baktériam, plesniam. V chladnom,
vlhkom obdobi poskytuje zmes
nastrihaného korena chrenu
s galgantom (v pomere 1:1) G¢innu
ochranu proti virusovej chripke,
kaSl'u, prechladnutiu a zachripnutiu.
,Cerstvy marcovy zeleny chren je
zdravé jest' pre zdravych a silnych
l'udi, pretoze v nich vtedy posilfiuje
vitalitu. Stihly ¢lovek, ktory by chcel
jest chren, by ho mal zjest' len
trochu, pretoze keby ho zjedol
privel'a, viac by trpel, nakol'’ko ma
v sebe len obmedzené sily.*

Dobra rada: Koren chrenu je dobré
vykopat na jar. V marci ma v sebe
najviac sily.

Galgant (Alpinia lieciva — mlety koren)

Toto ostré korenie Hildegardinej kuchyne aktivuje
krvny obeh a podporuje dobré travenie.

Galgant priaznivo vplyva na srdce a krvny obeh.
Hildegarda pripisuje galgantu obzvlast vitalizujuci
ucinok. ,,Galgant je teply a ma silu liecit. Kto trpi
bolest’ami srdca a komu zo strany srdca hrozi zachvat
slabosti, nech zje dostatoéné mnozstvo galgantu a bu-
de mu lepsie. A clovek, ktory ma v sebe palavu —
hortcku, nech vypije galgantovy praSok rozpusteny
v pramenitej vode, a ten uhasi palavu.*

Dobra rada: Samotny galgant u nas nie je velmi
znamy. V Hildegardinej kuchyni sa ale pouziva prak-
ticky ku kazdému jedlu — jemne sa nim posype pred
konzumadciou. Je vynikajuci pri problémoch so srd-
com, ale aj pri oslabenej imunite sa odporuca troSku
galgantu vychutnat' v ustach. Na tento ucel existuju aj
galgantové tablety. Na Slovensku je mozné galgant
zakupit' v mletej forme a stoji cca. 8 eur.

Elixir z popola vini¢a (pri problémoch so zubami, pri paradentoze, krvacani a zapaloch dasien)

Hildegarda pozna skvely liek na starostlivost’ o zuby: elixir z popola vini¢a. Ten sa vel'mi osved¢il
aj ako doplnok pri paradentéze. ,,Ked d’asno okolo zubov slabne a ked’ su zuby celkovo slabé,
nasypte teply popol z vini¢a do vina, akoby ste pripravovali lth. Tymto vinom si umyte zuby
a d’asna. A robte to Casto, aby sa zuby stali silnymi a d’asno zdravym. Ak su vSak zuby zdrave,
pouzivajte elixir ako uUstnu vodu. Zuby sa stani krasnymi.“ Skoro na jar sa stritha vinic.
Vini¢né pruty sa zozbieraji a ususia na slnku. Rozlozia sa na alobal, alebo na kamen a spalia sa
v otvorenom ohnisku (aj v krbe) na popol. Pri spalovani sa nesmie zamiesat’ ziadne iné drevo.
Este teply popol (cca. 10 g) sa nasype do 1 litra vina (pouzivame biele vino). Popol z vinica
si moZete pripravit’ aj ako zdsobu a v pripade potreby ho uz len zahriat’ v rare na plechu pri teplote
280 stupnov, 5 minat. Vecer, pred pouzitim elixir z popola vinica dobre pretrepte, dajte si vel'ky
hit do ust, dokladne si s nim zuby vyCistite a po vypluti zvySku tusta nevyplachujte.
Vseobecne sa odporuca po jedle si vyplachnut’ zuby studenou vodou.

Dobra rada: Vsimnime si, Ze teply popol sa nasype do bieleho vina a elixir sa pouziva pri Cisteni
zubov iba vecer.



Kira z paliny pravej (Artemisia absinthium)

»Palina je majster na vSetko vycerpanie. Pi palinové vino od méja do oktobra kazdy treti den
nalacno, odstrani v tebe obli¢kové t'azkosti, melancholiu a vycisti tvoje o¢i a posilni tvoje srdce
a nedovoli, aby boli tvoje pl'ica choré. Zohrieva Zaludok a vycisti vnutornosti a upravi travenie.*
Takmer kazdy priatel’ Hildegardy pozna velky ucinok tejto jarnej kury (nazyvame ju aj palinové
vino, Wermuttrank alebo aj Maitrank) na odstranenie a pre€istenie od toxinov, ktord zabraiuje
chorobam v case, ked’ eSte nie je neskoro. Listy paliny zbierajte v m4ji alebo v jini, vzdy ked’ je
mesiac v splne a vylisujte z nich §t'avu (pouZite lis na §tavu). Vino a med prived’te do varu a §tavu
nalejte do vina. Okamzite stiahnite z ohna a sterilne napliite fl'ase. Uzavrite a uloZzte do pivnice.
Na jednu kuaru potrebujete 3 litre. Kazdy druhy dent od méja do oktobra by ste mali prvy den vypit
likérovy pohar pred ranajkami na laény zaltidok, druhy den urobit’ prestavku a treti deii ho opat’
vypit rano na lacny zaludok. Palina je majstrom proti vSetkému vycCerpaniu. Je 0zasné,
ze Hildegarda pred tol’kymi rokmi opisala klinicky obraz artériosklerdézy a poskytla dolezitu
informéciu o spojeni medzi oCami a obli¢kami. Vezmite 40 ml jarnej §tavy z paliny, 150 g medu a
jeden liter vina.

Dobra rada: Palinu zbieram vzdy v mdji, ked je mlada a vzdy pri prvom majovom splne mesiaca.
“Priviest do varu” znamena varit' cca. 3 minuty vino a med spolu, pridat Sikovne stavu z paliny
a okamZite zobrat hrniec z varnej dosky. Tdto kura je krdlovnou medzi kurami.

e

* ruiny klastora v Disibodenbergu

O par dni vstupime do postneho obdobia, kedy sa nam
pontika Hildegardina postna polievka, kiora sa konzumuje
v ramci jej ocistnej kury. Co potrebujeme: 1 liter vody, 2
polievkové lyZice Spaldovej krupice, 300 g zeleniny: fenikel,
zelena fazulka, mrkva, zeler, petrzlen. Nakrajané bylinky:
petrzlenova vnat, palina, zadusnik brectanovity, ligurcek lekarsky.
Korenie: bertram, materina duska, galgant, muskatovy oriesok a Stipka soli.
Zeleninu nakrajame nadrobno, podusime v malom mnoZstve vody v otvorenom hrnci a zamiesame.
Spaldovu krupicu varime 5 minut v 1 litri vody. Potom pridame rozmixovanu zeleninu, kratko
vSetko spolu povarime a podla chuti osolime. Dobru chut’ a nezabudnite, ze ,,ked’ sa s otvorenymi
ocami pozeram na to, co si ty, moj Boze, stvoril, uz dnes tu mam nebo. ”(sv. Hildegarda z Bindenu)

zdroje: Strehlow, Wighard: Die Erndhrungstherapie der heiligen Hildegard.
Rezepte, Kuren und Didten. Bauer. 1994. 426s. Preklad: Jana Kovdcs
Strehlow, Wighard: Die Heilkunde der Hildegard von Bingen. Gesundheit aus der Weisheit der Natur. Weltbild. 2007.
560s.Preklad: Jana Kovdcs
Strehlow, Wighard. Hertzka, Gottfried: Grofe Hildegard-Apotheke. Christiana. 2009. 530s.Preklad: Jana Kovdcs,

www.hildegarda.sk, Hildegarda z Bingenu JanaKovacs Rupertsberg



dokoncenie ¢lanku zo str. 5

Z wéenda sv. Terézie z Avily:

,,MozZeme sa pozerat na svoju dusu ako na hrad vytvoreny z jedného
diamantu alebo priesvitného kristalu, v ktorom je vela pribytkov,
tak ako ich je vela aj v nebi. Nic sa nemoze vyrovnat' krase velkej duse |
a jej rozsiahlym schopnostiam. Nas rozum, nech by bol akokolvek
bystry, ju nikdy nedokaze pochopit, tak ako nedokaze pochopit’ Boha,
na ktorého obraz a podobu sme stvoreni. Ak je to pravda — a nedd sa o
tom vobec pochybovat — potom je zbytocné, aby sme sa snazili
uporne pochopit krdasu hradu. Ale aby sme mali aku-taku predstavu
o jeho krase a dostojnosti, staci si pomysliet, Ze Boh hovori, Ze ho
stvoril na svoj obraz. V strede ludskej duse sa nachadza pramen
Zivota alebo Ziariace slnko, ktoré nikdy nestrdca svoj jas. B
Tym prameniom alebo slnkom je Boh. Boh prebyva v dusi a osvecuje :
ju, a odtial’ pochadza cela jej krdasa. Pramen ci Ziarivé sinko, ktoré je uprostred duse, nikdy
nestraca kvoli smrtelnému hriechu ani svoj jas, ani svoju krdsu. Je v dusi aj nadalej a hriech
nedokaze zatemnit jeho vecnu krasu. Ale dusa ponorena do temnoty hriechu si tento BozZsky jas
k sebe nepripusti, je ako kristal, vystaveny slnecnym licom, ale zahaleny do nesmierne ciernej
latky: slnko sa bude do latky opierat, ale kristal’ sa nerozziari. *

zdroje: www.abzlocal. mx, www.es.wikipedia.org, www.turismoreligioso.travel,
www.nm.sk, www.bosikarmelitani.sk, www.faradetva.sk
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Umysel Sv. Otca:

Januar: Za dar rozmanitosti v Cirkvi

Modlime sa, aby nam Duch Svaty pomahal
vnimat  dar  rozmanitych  chariziem
v krestanskych spolocenstvach, ako aj
objavovat bohatstvo rozlicnych tradicii
a obradov v Katolickej cirkvi.

Februar: Za nevyliecitel'ne chorych

Modlime sa za nevylieCitelne chorych a za
ich rodiny, aby vzdy mali potrebnu

zdravotnu i duchovnU  starostlivost

a sprevadzanie.

Marec: Za mucenikov dneska

Modlime sa za tych, ktori v rozlicnych
kitoch sveta riskuju svoj zivot pre
evanjelium, aby nadchli Cirkev svojou
odvahou a misionarskou horlivostou.

April: Za Zeny a ich poslanie

Modlime sa, aby kazda kultira priznala
zenam ich dostojnost a hodnotu a aby sa
skoncilo ich znevyhodnovanie, ktorym trpia
v rozli¢nych castiach sveta.

Maj: Za formaciu
osob a bohoslovcov

rehol'nych

Modlime sa za reholnicky, reholnikov a za

bohoslovcov, aby rastli vo svojom povolani

a aby sa formaciou po ludskej, pastoracnej,
duchovnej ikomunitnej stranke stavali
vierohodnymi svedkami evanijelia.

1 Liat

priloha

Umysel nasich biskupov:

Aby sa krestania a vSetci [udia dobrej vole
pestovanim pokoja vo svojom srdci
zasadzovali za mier a spravodlivost
vo svete.

Aby sme sa podla prikladu preblahoslavene;
Panny Marie nesenim vlastnych krizov pri-
pajali ku Kristovmu vykupitelskému dielu.

Aby sme podla prikladu sv. Jozefa dokazali
vo vsetkych okolnostiach Zivota plnit Boziu
volu.

Aby  sme radostnym svedectvom
o Kristovom zmfrtvychvstani prinasali svetu
zmysel zivota a nadeje.

Aby sa  naSe  krestanské  rodiny
prostrednictvom modlitby a vzajomnej
lasky Coraz viac stavali opravdivou Skolou
Zivota.

zdroj: www.vaticannews.com



