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® Rehola salezianov dona Bosca si tento rok pripomina 100. vyrocie oficidlneho prichodu a zacatia
A posobenia na Slovensku. Komunita salezianov vnima rok 2024 ako tzv. Rok vd’acnosti, ked’ chcu
100 viacerymi podujatiami podakovat a pripomenut si svoju pritomnost a pracu na Slovensku.
SDB Za zaciatok podujati si zvolili 8. januar, den umrtia slovenského saleziana bl. Titusa Zemana.

Apostolska penitenciaria dokumentom zo dna 23.11.2023 (Prot. ¢. 03267/2023-1366/23//1)
udeluje moznost ziskat plnomocné odpustky pri prilezitosti tohto vyrocia pre tych veriacich,
ktori za obvyklych podmienok v case od 8. janudra do 8. septembra 2024 navstivia farsky kostol
vo Vajnoroch, kde sa uchovava relikviar bl. Titusa Zemana, alebo kostol, ¢i verejnii kaplnku salezianov
a salezianskej rodiny na Slovensku. Dar plnomocnych odpustkov moézu vyuzit aj chori a vsetci ti,
ktori fyzicky nemozu byt pritomni, a to obetovanim utrpenia Panovi alebo vykondavanim naboznych praktik.

so Salezianmi do SASOVEJ
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Vyznamnym miestom poOsobenia salezianskej rodiny na Slovensku je aj Banska Bystrica —
sidlisko Sasova. Sasova je dnes mestskou Castou a zaroven najvacSim sidliskom Banskej
Bystrice. V minulosti to bola samostatnd obec s davnou banickou historiou. Prva pisomna sprava
pochadza zo 14.st. Za jej zakladatel'a sa povazuje Mikuld$ Sas, syn Ondreja, banskobystrického
richtara. Mestskou ¢astou Banskej Bystrice sa Sasova stala v r. 1966. Hned’ po pripojeni k mestu
sa zacalo s planmi vystavby moderného sidliska. Zacalo sa stavat’ v 70. rokoch minulého storocia
v udoli potoka JelSovie medzi historickymi dedinami Rudlovd a Séasova. Vystavba sidliska
prebiehala v r. 1970-1991. Obyvatelia sidliska navstevovali spocCiatku unikdtny starobyly kostol
sv. Antona a Pavla pustovnikov v Starej Sdsovej. Mladé rodiny na sidlisku vSak potrebovali
osobitnl pastoraciu a preto bola v r. 1990 na sidlisku zriadend samostatnd farnost, do ktorej



Stara Sasova

diecézny biskup Mons. Rudolf Baldz pozval salezidnov. Do spravy dostali maly goticky kostolik,
ktory opravili a vymenili vnutorné zariadenie. Zakratko vSak zacali uvazovat’ aj o stavbe nového
kostola. Samotna stavba kostola, ktory je zasviteny Panne Marii Pomocnici krest'anov, sa zacala
28. juna 2001 posvitenim zakladného kamenia biskupom Mons. Rudolfom Baldzom.
Autormi vitazného architektonického navrhu st Ing. arch. Marian Sitar¢ik a Ing. Martin
Muransky. Vystavba trvala 1,5 roka. Konsekriciu oltdra a posviacku kostola uskutoc¢nil
21. decembra 2002 Rudolf Balaz, banskobystricky biskup. Tento zaujimavy chram plny symboliky
tvori centralne usporiadana chramova lod’ so Styrmi radmi lavic. V zadnej Casti lode je 7 stlpov
podopierajucich podkovovity chor a rebrovy strop. Stlpy symbolizuji 7 sviatosti a stabilitu Cirkvi.
Pevny kamenny oltar je vytvoreny z 3 blokov kamena, stupfiovito usporiadanych. Znazornuje
dramu Kristovej obety prinasajucu Otcovi za nasu spasu. Nad oltarom je umiestneny velky kriz.
Svityna je jasne osvetlend nepriamym svetlom z hora, ¢o sa v chrdme vnima ako studna svetla,
ktoré prichadza z vysosti. V osi apsidy su napisy poslednych Kristovych slov na krizi s ktorymi
trpiaci Kristus nad oltdrom vytvara hlboku spétost’ a vyzyva k meditacii. Na ¢elnej stene je socha
Panny Mérie Pomocnice krestanov v nadzivotnej vel'kosti. Bohostinok z nerezu je umiestneny
na kamennom pastoforiu, vo vyklenku l'avej Celnej steny naproti adoracnej kaplnke. Na dverach
bohostanku je reliéf pelikana, ktory kfmi svoje mlad’atd vlastnou krvou, ¢o symbolizuje Krista,
ktory nam dava svoje telo za pokrm a krv za ndpoj. KriZova cesta je umiestnena na celnej stene.
Ambona je z hrubo opracované¢ho kamenného bloku, do ktorého st vlozené dve hladké kamenné
tabule ako symbol boZieho slova. Pri putovani do tejto salezianskej farnosti mézeme navstivit aj
kostolik sv. Antona a sv. Pavla Pustovnikov v susednej farnosti Stard Sdsovd. Je dominantou
a pamdtnikom starych ¢ias. Tento kostolik je typom malého vidieckeho kostola s pravouhlo
zakoncenou svitynou a vstavanou zdpadnou veZickou, ktory dal postavit’ Mikulds, syn magistra
Donca, niekedy okolo r. 1330. V tejto podobe sa zachoval aZ do rozsiahlej neskorogotickej
prestavby, ktorti financoval na prelome 15. a 16. st. bohaty banskobystricky mesStan, bansky
podnikatel a mecén umenia Michal Konigsberger. V tomto obdobi bola stavba obohnana
aj obrannym murom a dostala unikatnu neskorogotickl rebrovu klenbu podla kompozi¢ného
navrthu vyznamného viedenského majstra Antona Pilgrama, stavitela viedenského dému
sv. Stefana. V interiéri sa zachovali dva z troch povodnych gotickych oltarov. Najstarsi bo¢ny oltar
sv. Zofie z r. 1440 je v zbierkach Stredoslovenského muzea v Banskej Bystrici.
Hlavny neskorogoticky oltar sv. Antona a Pavla pochadza z obdobia okolo r. 1500. V oltarnej
skrini st sochy sv. Pavla a Antona modliacich sa pri krizi. Oltarne kridla zobrazuja scény zo zivota
sv. Antona, Styri scény pokuSenia a zjavenia JeziSa svitcovi vo sne, svitca s karavanou, svétca
v truhle a svitca s anjelom. Nadstavec tvori pat’ soch, Madona s JeziSkom, po stranach sv. Martin,
sv. Mikulas, sv. Ladislav a sv. Barbora. Na predele je obraz znadzornujuci Veronikinu Satku nesentu
anjelmi. V kostole sa nachddza eSte neskorogoticky oltar sv. Heleny a sv. Egidia z obdobia okolo
r. 1510. K zaujimavostiam Sasovej patri aj evanjelicka zvonica zo zaciatku 20. st., pred ktorou je
umiestnend busta Milana Rastislava Stefanika.

zdroje: www.saldub.sk, www.sbb.sk, www.sk.wikipedia.org www.apsida,www.geocaching.com,www.banskabystrica.sk




Rok 2024 je rokom pripravy vel’kého jubilea, ktoré sa v sucasnosti v Cirkvi slavi kazdych
25 rokov. Tradicia tzv. "Svitych rokov'" bola zalozend papezom Bonifacom VIII uz v r. 1300.
Pre Jubileum r. 2025 vybral papez Frantisek ndzov: "Putnici nadeje.” Vo svojom liste k tejto téme
uvadza: "Musime udrziavat pochoden nadeje, ktora nam bola darovana, a urobit vsetko pre to,
aby kazdy znovu nadobudol silu a istotu, ze moze hladiet do budicnosti s otvorenou, prezieravou
myslou a doverujucim srdcom. Rok 2024, bude mozné venovat vel’kej ,,symfonii“ modlitby.
Predovsetkym na obnovu tuzby byt v Pdanovej pritomnosti, pocuvat ho a klanat sa mu.*

Put’ do alebo z narodnej svityne Sedembolestnej Panny Marie ma vzdy osobitna prichut’. Je to
totiz na§ domov. Miesto, kde sa staro¢ia modlia I'udia z naSho naroda. Miesto plné milosti.
Aj webova stranka (www.bazilika.sk) baziliky pozyva domov k mame. A hoci nasa narodna
svityna lezi ,,za kopeckami®, predsa by sme ju mali aspon z ¢asu na ¢as navstivit. Preniknit’ cez
bory a hoci aj vlakom (ak sa neda peso) zavitat do Sastina. Bolo tu historicky prvé posobisko
salezidnov na uzemi dneSného Slovenska (pozn. prva komunita bola zaloZend 8. septembra 1924).
V sucCasnosti spravuji narodntl svitynu bratia pavlini - Rad sv. Pavla Prvého pustovnika.
V ich kléstore sa dé& celorocne ubytovat’ a uprimne nikdy tu nie je plno, azda len v ¢ase hlavnej
septembrovej pute. Malické mesteCko na Zéhori pdsobi skér dojmom, ze sa na neho zabudlo.
O to viac, osobnejSie, prenikd dusSu puatnika pohlad na Sedembolestni madonu, patronku
Slovenska. Bratia pavlini st otvoreni a srde¢ni, radi poskytni o putnickom mieste zaujimavé
informécie. Rovnako ochotne, po vzajomnom dohovore, vytvoria priestor na duchovny rozhovor
¢1 spoved. Su straZcami, nenahlia sa. Ich heslo je: SOLUM CUM DEO SOLO (Byt sdm len
s Bohom). Ich zakladatel'om je bl. Eusébius Ostrihomsky. Pochadzal z Uhorska a bol kitazom
a kanonikom. V r. 1246 sa zriekol vSetkého svojho majetku a so sthlasom ostrihomského
arcibiskupa odiSiel Zit' ako pustovnik do jaskyne v lese. Na podnet zjavenia pocas rozjimania,
zjednotil pustovnikov z okolitych hor a pri dneSnej dedine Kesztélc - Klastrompuszta zalozil
klastor. Dodnes volaji toto miesto Klastrompuszta. Ruiny klaStora sv. Kriza  ostali ¢iastocne
zachované. Za patrona a svoj priklad si zvolil sv. Pavia z Téb (228 - 341), ktory sa povazuje za
prvého pustovnika V' r. 1308 papez Klement V. potvrdil pre Rad pavlinov regulu sv. Augustina.
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ruiny kldstora Sv.




vtacia rozhladna, Adamov e g RN ok : B L kostolik, Kopcany

v postoji Nikodéma, v tiZbe ,,znova sa narodit’ v Duchu®. Pesia ¢ast’ (v dizke 36 km), cestou ku
kostolu sv. Margity Antiochijskej v Kopc¢anoch, ktory patri medzi naSe najvzacnejsie, starobylé
kostoly, zacina skoro rano. Z baziliky vedie trasa popri ricke Myjave smerom na obec Cary.
Za kostolom sv. Martina z Tours treba odbocit’ na sever k horarni do Smolinského lesa. Nakol'ko
cesta nie je oznacena a v lese sa krizuje viacero chodnikov, orientujte sa v tejto ¢asti pomocou
map! Kracajte smerom k obci Brodské, cesta vedie popri Dolnom brodskom kanéle, nezachadza
do obce. Pokracuje popri zZidovskom cintorine na S$trkoviskd Adamov, kde sa nachadza
vtacia pozorovatelfia. Prave na jar je tu zivo. Nasledne putnickd trasa kopiruje rieku Moravu,
vedie po hradzi. V samom zdvere peSej pute sa trasa napdja na Eurdpsku kulturnu cestu
sv. Cyrila a Metoda, ktori sme Vam predstavili uz v minulych ¢islach Patnického listu. Za lavkou
Velkej Moravy totiz vedie popri modrej turistickej znacke aj tato zaujimava medzindrodna
putnicka trasa. Obe sa odklanaja z hradze doprava, smerom na obec Kopcany. Doved Vs az ku
kostoliku. Odtial’ pokra¢ujii na razcestie, kde modru turisticki znacku strieda zelena turisticka
zna¢ka. Po nej pridete bezpetne az do Holi¢a. Tu sa kon¢i ozaj dlhé celodenné postne peSie
putovanie, ktoré sa mohlo stat’ prileZitostou pre duchovné rozjimanie a osvieZenie. Nocl'ah Vam
poskytne napr. turistickd ubytoviia v centre mesta, so samostatnou kuchynkou. Rano si tak
budete moct’ vychutnat’ prechadzku mestom, ktore mal v obl'ube tieZ manzel rakuskej cisarovne;
Marie Terézie - knieza FrantiSek Stefan Lotrinsky. Chodieval sem - na Holi¢sky zamok - vel'mi
Casto, a to aj napriek tomu, ze cesta z Viedne mu trvala asi 8 hodin. Venoval sa tu pol'ovnickym
honom a v zamku sa hralo prvé divadlo vo franctizskom a nemeckom jazyku. V meste zalozil
jednu z prvych manufaktir na Slovensku. Ned’aleko mesta sa nachadza aj unikatny veterny mlyn.

zdroje: www.sk.wikipedia.org, www.mozgasvilag. hu,www.mapy.dennikn.sk, www.blog-o-kc.blogspot.com,
www.planetslovakia.sk, www. holic.sk, www.slovenskycestovatel.sk, fotoarchiv Marie Prekopovej




Legenda o Zuyote sy. Pavia [ pusfoynika a sy. Anfona
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W 51/- W M ma. ,,Odohralo sa to pocas Déciovho prenasledovania

(ok.r.230n.l). V tom case v dolnych Teébach byval
spolu so svojou vydatou sestrou Pavol. Ich rodicia
zomreli, no zanechali velky majetok. Pavol mal
okolo 16 rokov, bol zbehly v nduke gréckej
a egyptskej, mal jemné sposoby a vricne miloval
4“ Boha. Ked' prepukla burka prenasledovania, ukryl
sa na skryté a vzdialené miesto. Muz Pavlovej sestry
8 vsak zamyslal udat svojho Svagra, aby tak ziskal
do dedicstva cely Paviov podiel. Aj napriek slzam
jeho zeny — Pavlovej sestry — sa vybral k nemu
do jeho ukrytu a predstieral starost onho. Pavol
vSak bol mudry a rozumny mladenec a vycitil,
Ze Svagor ho chce udat. Preto utiekol daleko
na pust, aby tam preckal az do skoncenia
prenasledovania. Po case putovania pustou nasiel
skalnatii horu a na jej updti velky otvor, ktory bol
privaleny balvanom. Ked' balvan odsunul a nazrel
dnu uvidel priestranné nddvorie — jaskynu —
s velkym otvorom v strope. Uprostred jaskyne,
pod otvorenym nebom, rozprestierala konare stara
palma pri ktorej vyvieral pramienok najcistejsej
| vody, ktory hned’ aj vsakoval do zeme (takze viastne
nikam neodtekal). V jaskyni bolo zopadr izbic,
v ktorych boli hrdzavé ndkovy a kladiva.
Tieto nastroje boli pouzivané na razenie minci.
Na tom mieste, ako hovoria egyptské pisma, bola
kedysi dielna, kde boli razené falosné mince v case,
ked sa Kleopatra spojila s Antoniom. KedZe sa
Pavlovi  zapacilo toto miesto ostal tam, ako uz
M vieme, na cely zivot v modlitbe a v samote pricom
pokrm i odev mu poskytovala stara palma
z jaskyne.” O stretnuti oboch svditych pustovnikov
sv. Hieronym napisal: , Blahoslaveny Pavol mal uz
130 rokov a viedol na zemi nebesky zZivot, ked na
inom pustovnickom mieste zil 90 rocny Anton.
Anton si raz pomyslel o sebe, ako to niekedy byva,
Ze uz niet nikoho takého dokonaleho ako je on sam. Potom vsak raz v noci mal zjavenie kde mu Boh dal na vedomie,
Ze Zije eSte niekto iny a ovela lepsi ako je on sam a ze sa musi za tym ¢lovekom vybrat, aby ho spoznal. Hned na usvite
dna po tomto zjaveni sa starec Anton, podopierajuc o palice, vybral na cestu nevediac kam. Aj ked sinko zeravo
palilo, on pokracoval stale v ceste lebo veril, ze Boh mu coskoro ukaze svojho sluhu, ako mu slubil vo sne. Ako Siel
zrazu uvidel potvoru. Na pol ¢loveka na pol kona, ktorému fantazia basnikov dala pomenovanie kentaurus. V momente
ako uvidel toho tvora poznacil svoje celo znakom kriza. Nabral odvahu a opytal sa ho, kde v tychto koncinach prebyva
sluha Bozi? Nato ten tvor, ktorého tvar bola pokryta srstou, zdvihol pravicu a ukdzal priamu cestu.
Potom rychlostou vtika prebehol otvorenou krajinou a zmizol z oci udivenému pustovnikovi Antonovi.
Neviem, ci to satan aby ho postrasil vzal na seba taku podobu, alebo pust, ako to niekedy byva, je schopna vydat také
spotvorené zviera. Prekvapeny Anton zamyslajuc sa nad tym, co sa stalo, pokracoval dalej vo svojej ceste. Uprostred
kamennej doliny uvidel cloveka nizsieho vzrastu s krivym nosom s rohmi na cele a jeho dolna cast tela sa koncila
kozimi nohami. Anton pri pohlade na ten zjav, ako dobry Bozi vojak vzal Stit viery a pancier ndadeje. Ale to spomenuté
stvorenie mu podarovalo na cestu dar. Ovocie palmy — datlu na znak pokoja. RozruSeny Anton to prijal a opytal sa ho
kto je? Dostal takuto odpoved: Som smrtelnikom, jeden z tych, ktorych poznacil pohansky Zivot, skazeny roznymi
bludmi. Spolu s ostatnymi ako som ja prosime, aby si za nas orodoval u vSiemohiiceho Pana. Dozvedeli sme sa, Ze bol
ukrizovany Syn Bozi pre spasu sveta i po celej zemi sa rozlahol jeho hlas. Na tieto slova sa tvar starca Antona zaliala
slzami. Zaplakal pre uzasny objav viery, ktord rozpalovala jeho srdce. Tesil sa z chvaly Pana i zo zahuby satana.
Zacudoval sa, ze porozumel reci tvora a udierajiic palicou o zem povedal: Beda ti Alexandria, ktora namiesto Boha si
ctis potvory. Beda ti, nezriadené mesto, v ktorom sa satani z celého sveta zhromazdili. Co povies teraz? Bestie hovoria
o Kristovi a ty namiesto Boha, vzdavas cest potvoram. Ked dokoncil, to rohaté stvorenie odletelo ako vtdk.
Ak si niekto mysli, Ze nie je mozné tomu verit, vedzte, ze podobného tvora raz priviedli do Alexandrii pred celé
obecenstvo ludi. Skoncil sa den a jemu ostalo len jedno, dufat Ze ho Kristus neopusti. Noc stravil po tme v modlitbach.
Potom presiel aj druhy den a po neznamom svdtcovi ani chyru. Na zemi bolo vidiet len stopy zvierat. Nevedel kam
maju dalej smerovat jeho kroky. Aj druhu noc stravil na modlitbdch. Len co opdt svitlo zbadal nedaleko vicicu ako
dychciac sa vytahuje z akéhosi otvoru na updti hory. Pozoroval ju a ked’ sa zviera vzdialilo, pribliZil sa k tomu otvoru
a nazrel dnu. Najprv nevidel nic¢ len tmu. Vosiel dnu a napinal sluch, ¢i nieco nie je pocut. Potom uvidel svetlo.




Rozbehol sa tym smerom, ale zakopol o kamern a to urobilo velky hluk. Na ten hluk blahoslaveny Pavol zatvoril svoje
otvorené dvere izbice a zasunul zavoru. Anton sa v momente hodil na tie dvere a prosil, aby mu bolo dovolené vojst.
Takto hovoril: Vies kto som ja, odkial som a preco som tu? Viem, Ze si nezasluhujem ta vidiet ale aj tak neustiupim
kym ta neuvidim. Zvierata prijimas preco cloveka odhanas? Hladal som ta i nasiel som. Klopem, aby mi otvorili.
Ak ta neuprosim umriem tu pri tvojich dverdch. Urcite pochovas mrtvolu. Takto hovoril nepohniic sa z toho miesta.
Na to dostal od Pavla takuto skromnu odpoved'’: Nik neprosi hrozbou, nik slzami neurdza. A divis sa Ze ti neotvaram
1 smejuc sa otvoril Pavol Antonovi dvere. Po otvoreni dveri sa obaja objali predstavili svojimi menami a dakovali
Bohu. Po udeleni svitého bozku si Pavol sadol a zacal s Antonom takyto rozhovor: Ten, ktorého si hladal tak tazko,
ma uz slabé svoje kosti i preriedené su ]eho vlasy Vidis cloveka, ktory sa co chvila stane prachom. PretoZe ]e pravda,
ze laska vsetko vydrzi, povedz mi prosim, ¢o sa dnes deje medzi ludmi. Ci sa v starych mestach tycia nové budovy,
kto dnes vladne svetom, ¢i su taki, ktori sa drzia satanskych bludov? Pocas rozhovoru priletel havran, ktory si sadol
na konar stromu a z neho spokojne zletel k nim a pred udivenymi tvarami zlozil pred nimi cely chlieb. Ked odletel
Pavol povedal: Aky laskavy a milosrdny je Pan — posiela nam obed. Uz cez 60 rokov prijimam stale len polovicku
chleba, ale pre tvoju pritomnost’ Kristus svojim vojakom zvdcsil mieru zivnosti. “ Po vzdani vdaky Panu si obaja sadli
na okraj cistého ako kristal pramena. Tu sa zacal medzi nimi spor, kto ma podelit’ chlieb. Trvalo im to cely den az
presne do vecera. Pavol sa odvolaval na sposob pohostinnosti, Anton poukazoval na rozhodujuci vek, kto je starsi.
Nakoniec sa dohodli, Ze kazdy chyti chlieb z druhej strany a bude ho tahat k sebe az zostala kazdému v rukach jeho
cast. Ked' sa posilnili, napili sa trochu vody z pramena a podakovali opdt Panovi. Noc stravili bdenim na modlitbach.
Ked' nastal novy den povedal Pavol Antonovi: , Vedel som uz od davna, Ze byvas v tejto krajine. Vedel som uz
od davna, ze Boh mi prislubil teba za priatela. A pretoze sa priblizil deni mojej smrti, lebo stdle som tuzil rozIucit sa
s tymto Zivotom a byt s Kristom po dokonceni behu (mojho zZivota) a obsiahnut korunu spravodlivosti, teba Pan poslal,
aby si pochoval moje telo a zem dal zemi. Pri tychto slovach Anton zaplakal i zavzdychal, prosil Pavia, aby ho
neopustal a vzal ho so sebou na ti cestu. Na to Pavol odvetil: Nemas hladat to, co je tvojim ale ¢o cudzim dobrom.
Bolo by ti prijemnejsie, keby si tu zanechal celé bremeno a zasadol vedla Bardnka, ale tvojim poslanim je,
aby si poucal bratov svojim prikladom. Preto prosim, chod ak ti to nebude tazké a prines mi plast, ktory si dostal
od biskupa Atandza, aby si nim ovinul moje telo.” Pravdou bolo, ze blahoslaveny Pavol nie preto poprosil Antona
o plast zeby mu velmi zalezalo na tom, ¢i jeho hnijuce telo bude odeté, ¢i neodeté. Ved po cely zZivot sa odieval len
do Siat upletenych z listov palmy. V skutocnosti chcel odchadzajuceho Antona uchranit’ od smutku, ktory by mu jeho
smrt’ ucinila. Ked' Anton pocul o Atandzovi a jeho pldsti, nemohol odporovat' iba s placom sa rozlucil a vybral sa
na spzatocnu cestu do svoﬂzo kldstora. Uplne utrdapeny, ledva dychajiic sa vrdtil do kldstora. Pribehli k nemu dvaja
jeho ucni, ktori mu uz odddavna posluhovali. Chceli vediet, kde tak dlho bol a co stalo. Ale Anton iba hovoril:
,,Beda mi hriesnikovi, odvetil, lebo nepravom nosim meno mnich. Videl som Eliasa, videl som Jana na pusti a videl
som v celej pravde Pavia v raji.* Zatvoril usta a bil sa rukou do prs vzlykajuc pritom. Ked ho ucni prosili aby im
podrobnejsie povedal co sa stalo, odvetil: ,,Je ¢as mlcat a cas hovorit. " Potom vyrazil bez toho zeby bol nieco zjedol
tou istou cestou. Tuzil len po jednom, vidiet toho, ku ktorému ho jeho oci a cela mysel viedla. Bal sa toho, ¢o sa udeje
bez jeho nepritomnosti, ze Pavol odovzda svojho ducha Kristovi. A ked’ uz sa rozvidnelo na druhy den a ostavalo mu
uz len tri hodiny cesty. Vtedy uvidel sneho-bielo Ziariaceho Pavla, ako obkoleseny anjelmi, chorom prorokov
a apostolov vznadsa sa do neba. Anton v momente padol na tvar, posypal pieskom svoju hlavu a placuc, vzdychajic
povedal: ,,Preco ma Pavol opustas? Preco odchadzas, bez rozlucky so mnou? Tak som ta neskoro spoznal a tak
rychlo sa vzdalujes. “ Neskor rozpraval sv. Anton, ze s akou rychlostou prebehol posledny usek cesty, ze priam letel
ako vtak. Rychlo vhupol do Jaskyne uvidel bezduché telo v stojacej polohe s rozopdtymi pozdvzhnulyml rukami.
Najprv si myslel, ze Pavol este Zije a zacal sa s nim modlit. — B v - o8

Ked' dlho nepocul zZiadnych obvyklych povzdychov § ' — i
modliaceho, s placom ho pobozkal a pochopil zZe trup
mrtveho ostal v takejto uctivej polohe. Vyniesol ho vonku
prezliekol do prineseného plasta a spieval hymny a zalmy
podla krestanskych zvykov. Uvedomil si, Zze nema motyku,
aby mohol vykopat hrob. Zacal rozmyslat, ¢o urobi. Ked' tak
v duchu uvazoval, pribehli z hibky puste dva levy. Najprv sa
ich zlakol. Levy ale pribehli priamo k mrtvemu telu
blahoslaveného starca a vrtiac chvostami, lahli si k jeho
noham a zacali strasny rev. Anton chapal, ze ho oplakavaju
ako vedia. Potom zacali labami vyhrabavat' zem, i vykopali
Jjamu, do ktorej bolo mozné ulozit cloveka. Hned potom,
akoby sa domdhali odmeny za vykonanu pracu pokyvali
usami a so zohnutymi krkmi pribehli k Antonovi a lizali mu
ruky i nohy. Pochopil, Ze prosia o pozehnanie. Velebiac 4 A s ki
Boha zato, Ze zvieratd pocuvaju Zelanie Boha, tak sa
pomodlil: ,,Pane, bez ktorého sa ani listok na strome
nepohne, ani jeden vrabec na zem nespadne, daj im to
¢o povazujes za potrebné.” Pokynuc rukou im ukdzal,
aby sa vzdialili. Ked’ odbehli vzal Anton starecké ramend
mrtveho a ulozil telo do hrobu a ako je zvykom zasypal
zemou. Ked' svitol novy den Anton vzal tuniku, ktoru si Pavol
uplietol z palmovych listov. Vratil sa do klastora, a po
poriadku vsetko vyrozpraval vsetkym svojim spolu bratom.
Na slavnosti ako bola Velka Noc a Zoslanie Ducha svdtého
sa Anton vzdy obliekal do tejto Paviovej tuniky.

www.pavlini.sk,www.catholicireland.net, www.sk.pinterest.com



&' Na chvilu si zatvorte oci predstavte si hrad z kristalu. V centralnom zoskupeni ho
tvori viacero komnat. Nenasledujii za sebou, skér akoby sa stacali do hibky.
F < \ V samom strede Ziari svetlo. Presvetluje cely hrad. Tak takyto pohlad na dusu
;' poskytla Cirkvi ]e] ucitelka - sv. Terézia z szly (1515 - 1582). Kazdy/a z nas je

povolany/a prejst do hibky hradu a Spocmut v jeho svetle. Vyda]me sa putou
k malym kostolikom na cestu k nasmu vautornému hradu, inspirujme sa slovom sv. Terezie Velkej.

Kostol sv. Margity Antiochijskej v Kopcanoch

K vnatornému hradu dnes zamierime cez kostolik sv. Margity Antiochijskej. V jeho pribehu
moézeme rozpozndvat' aj svoj osobny. Zaklady, korene, prostredie formuju nas vnutorny hrad
podobne ako nendpadny kostol, ktory stoji ned’aleko obce Kopcany, pri slovensko-Ceskej hranici
blizko vel'komoravského sidla Mikulcice-Valy. Prva zmienka o fiom je z r.1392. Pravdepodobne
by mohol byt sucastou neodkrytého velkomozného dvorca, ktory by sa na zaklade leteckého
prieskumu mal nachadzat’ juine od kostola. Typologicky patri do skupiny malych jednolod’ovych
kostolov s pravouhlym uzaverom lode, ktoré sa stavali v strednej a zdpadnej Eurdpe v 8. -11. st.
Rozmerovo je maly, vnatorna Sirka lode je 3,8 m, dizka sa pohybuje od 4,7 do 4,9 m, zadna stena
svityne ma dizku 1,85 m, bo¢né steny 2,3 m. Svityha je zaklenuta Valenou klenbou lod’ bola
doneddvna plocho zastropend, dnes ma priamy priehlad do krovu. Od 90. rokov 20. st.
sa uskutoc¢nilo na objekte viacero odbornych vyskumov (archeologicky, umelecko—historick}'/,
architektonicko—historicky, restauratorsky). Ich vysledky dokazuju intenzivne osidlenie okolia uz
od neskorej kamennej doby. Svoj vrchol dosiahlo v 9.-10. st., kedy sa pozdiz predpokladane;
historickej cesty z mikulcického sidliska Valy na vychod sformovala na lavom brehu rieky
Moravy v katastri dne$Snych Kopcian skupina osad, ktorej organiza¢n Struktiru dosial
nepozname. Funkéne stvisela s hradiskom Valy. Aj po zdniku mikul¢ického hradiska pokracoval
zivot v dvoch doteraz zndmych osadach v blizkosti kostola sv. Margity Antiochijskej az do 13. st.,
kedy sa tento priestor stdva pravdepodobne poslednym obyvanym miestom niekdajsSej mikul¢icke;j
aglomeracie. Ked’ zaniklo povodné vel'komoravské hradisko, obyvatelia sa zacali postupne z osad
stahovat’ a posledni z nich odisli priblizne v 16. — 17. st. Kostol vSak sluzil nad’alej az do 18. st.,
ked” bol postaveny novy kostol priamo v dedine Kopcany. Neskor sa tu az do r. 1994 konali
prilezitostné pute, ktor¢ stviseli s patronkou kostola, sv. Margitou z Antiochie. Ku kostolu patril aj
prilahly cintorin, na ktorom sa pochovavalo az do 17. — 18. st. a ktory sa zachoval az do 20. st.
Kostol je gotizovana, povodne predromanska stavba so zachovanymi pdvodnymi bo¢nymi mirmi
takmer ku korunnej rimse. Ide o jednolod’ovy kostol s jednotlivymi miestnostami zoradenymi
za sebou (predsien — lod” — presbytérium). Archeologicky vyskum odhalil v mieste zamurovky
povodného okna na omietke severnej stene lode zvysky velkorozmernej mandorly s dihovou
lavickou a fragmentmi svétoZiary a vlasov postavy. Vytvorena bola pravdepodobne v 11.-12.st.
Mandorla pokraCovala nad Groven stropu. Lem mandorly z Cervenych, ruzovych, tyrkysovych
a sivookrovych pruhov ma Sirku asi 27 cm. Cast’ vyjavu - troniaci Kristus - sa nezachovala.

Kostol sa nachdadza 800 m severozapadne od obce Kopcany. Vedie k nemu asfaltova cesta a mlatovy cyklochodnik z vychodného
konca obce Kopcany (1,9 km). Asfaltovy cyklochodnik je mozné vyuzit aj zo smeru od Holicskeho zamku (3,8 km).
Asfaltovy cyklochodnik a Strkova cyklotrasa spaja kostol s Lavkou Velkej Moravy (2 km). Okolo kostola vedu 2 turistické trasy:
Cyrilometodejska cesta a modra turistickad trasa ¢. 2452 (Rieka Morava, lavka — Kostol sv. Margity).




Pocas svojej existencie bol viackrat upravovany. Vo svojej dobe bol netypicky postavenym
kostolom. V 13. st. bol upraveny v gotickom Style. Obsahuje vela pdvodnych prvkov
a architektonickych detailov, ktoré¢ st predmetom vyskumu a dodnes pritahuji pozornost’
historikov (napr. pévodné okenné otvory, povrchova uprava stien, valend klenba v presbytériu,
znaky vyryté do kamena na fasdde). Vyskum na vychodnej stene mechanicky rozlisil fragmenty
dvoch vymalieb, mikroskopicky rozbor vzoriek zistil celkovo Styri farebné vrstvy, ¢o svedci
o relativne Castych zasahoch. Realizované boli na bordovom podklade. Prvd ma zvysky modrej
(obloha?) a zelenej s tmavsimi linkami (stromy?). Vrchna vrstva odhalila na modrom pozadi
fragment triStvrtprofilu zenskej tvare so svitoziarou. Rozbor pigmentov urcuje vznik malieb
od 2. pol. 16. st. Na zéklade zachovanych zvySkov Zenskej tvare na mladSej z vrstiev mdézeme
temer s istotou tvrdit, Ze to je sv. Margita Antiochijska. Historici sa domnievaji, ze vyjav plnil
funkciu oltarneho obrazu. Pri zaciatku vyskumov v 90. rokoch sa stala taziskovou otazka
datovania vzniku kostola. Uz v priebehu 20. st. sa objavovali tvrdenia o jeho stredovekom pdvode.
Pocas archeologickych vyskumov sa v r. 2004 nasli tri hroby so Sperkami typickymi
pre velkomoravské obdobie a maltovinou vo velkosti a v tvare charakteristickom pre fazu
murovania a omietania, na zaklade ktorej kostol povodne datovali, Ked’Ze bol v tom case jedinou
znamou stale stojacou sakralnou stavbou na tzemi byvalého Cesko-Slovenska, ziskal Siroku
medidlnu pozornost. Podobné zachované stavby sa nachadzaji v krajinach, ktoré patrili
v 8. a 9. st. do Franskej rise, resp. inde v zdpadnej Eurdpe. Pri datovani veku tejto sakralnej stavby
je potrebné vylucit najmid druhotni kontamindciu stavebnym materidlom. Podl'a neskorsej
dendrochronologickej analyzy bol kostol postaveny v 2. pol. 10. st. podobné datovanie
(rok 925 + 60) potvrdila aj radiokarbonova analyza. Vyznam kostola posilituje skutocnost’, ze hoci
je skromnych rozmerov a od 16. st. stal osamoteny v bazinatom prostredi, nezanikol, ale naopak,
bol vzdy predmetom mimoriadnej pozornosti a naroénych uprav. A je naozaj vynimocné, ze tento
maly objekt prinasa stale prekvapujice poznatky. K spresneniu datumu jeho vzniku snad’ prispeje
aj rozbor dreveného tramu zo Stitu a analyza dosial’ neidentifikovanych znakov pod oknom juznej
steny lode. V r. 1995 bol kostolik vyhlaseny za nadrodnu kultarnu pamiatku.

Z wéenda w. Terézie z Avily:

. Vstupnou — branou  do  hradu  je modlitba  a rozjimanie. [i§ :
Podmienkou, aby mohol niekto vstupit do hradu a zotrvatl: . < o
vjeho komnatdch, je modlitba. Terézia piSe, Ze clovek, ktory sa|.—* =
nemodli, je ako ochrnuty z evanjelia;, postihnuty, ktory md ruky| =
a nohy, ale nemoze sa hybat. Toto prizvukuje, lebo sama vie, Ze ,,vela
dusi zostdava stat’ v blizkosti hradu, tam, kde su strdaze, a nesnazia sa
ani o to, aby sa len dozvedeli, ¢o sa v tom hrade skryva, alebo kto tam
byva, ¢i aké su tam miestnosti (I, 1, 5). To, co Terézia nazyva
interiorizdcia — vstupenie do seba — je prave toto. Neskor napise
o poznavani seba, co definuje ako stav, kedy by sa ,,duse mali snazit
pochopit’ svoju velku chudobu, a ak sa nepolepsia, je to preto, Ze sa F"®
nezaoberali sebou* (I, 1, 6). ,, Sebapoznanie je také dolezité, Ze by som §
nechcela, aby ste v tom prestali, ani keby ste dospeli do najvyssich
nebies, lebo pokial sme na zemi, nic nie je také potrebné ako pokora.
Znova teda opakujem, Ze je velmi uzitocné, aby sme pred letmi do inych pribytkov vstupili do tych,
ktoré su vyhradené sebapoznaniu, lebo su to cesty, po ktorych sa ide k onym vyssim* (2, 9).
,Ako ziskat toto sebapoznanie? Neustale pozorovat seba a skumat svoje svedomie?
Vari Terézia odporuca sabaanalyzu? V zZiadnom pripade! Sebapoznanie sa paradoxne ziskava
prave odstupom (odchodom) od seba. , Lenze ako viela neprestiava vyletuvat, aby nasavala
z kvetov, tak aj dusa sa musi tu atam povzniest k rozjimaniu o Bozej velkosti a velebnosti,
aj ked sa cvici v sebapoznani. Lepsie totiz spozna svoju nizkost* (I, 2, 8). A dalej hovori:
,,Podla mna sa vsak nikdy dobre nespozname, ak sa nebudeme sucasne snazit' o to, aby sme
spoznali Boha. Ak sa zahladime na jeho velkost, objavime svoju ubohost, ak uvazujeme o jeho
cCistote, uzname, kolko Spiny je v nas, a pred jeho pokorou uvidime, ako sme od nej daleko ““ (I,2,9)
, Prava pokora sa zacina az vtedy, ked zbadame, Ze nam chyba. Sebapoznanie zalozené
na nespravne nasmerovanej sebaanalyze alebo jej prilisnom pouzivani vSak spésobuje postupné
znizovanie ,letu’. MozZe to viest' k znechuteniu — najvdcsiemu nebezpecenstvu na duchovnej ceste. “

zdroje: www.bosikarmelitani.sk, www.kopcany,sk, www.sk.wikipedia.sk, www.planetslovakia.sk, www.zahorskemuzeum.sk



so sv. Hildegardow z Bingenau

Hildegarda z Bingenu (1098-1179) bola jednou z najvyznamnejsich osobnosti europskej klastornej
mediciny. Bola mniskou benediktinskeho radu a zakladatelkou klastora na Rupertsbergu
pri Bingene. Dnes mozZeme povedat, Ze bola tiez prirodovedkynou, lekdrkou, spisovatelkou,
botanickou a skladatelkou. S jej dielom su spojené pociatky vlastnej nemeckej filozofie,
tzv. Frauenmystik. V r. 2012 ju papez Benedikt XVI. vyhlasil za ucitelku Cirkvi. Zaujimavostou je,
Ze kult Hildegardy z Bingenu je dolozeny aj na uzemi Slovenska, a to v Dobsinej.
Pre restauratorov a pamiatkarov bolo velkym prekvapenim, ked nasli pri odkryvani fresiek
v dnesnom evanjelickom gotickom kostole v Dobsinej fresku svdtice, ktoru sprvu nevedeli
identifikovat. Zistilo sa, zZe ide o Hildegardu z Bingenu. Tento kult sem priniesli nemecki banici
zo Saska, ktori kolonizovali Dobsinu. Viac sa s nou zoznamite v ponukanom celorocnom cykle.

Pojmy ako cnosti a neresti maji dnes tendenciu
pOsobit’  staromdédne az moralne nevkusne.
V skutocnosti vSak ¢nosti znamenaju hodnoty, ktoré
slizia zivotu a ktoré ho robia hodnotnym a zmyslupl-
" nym. Neresti predstavuju nedostatok, zataz alebo
zdravotni nemohucnost. VSetci velmi t0zime
po pozitivnych hodnotach, ktoré podporuji lasku,
Stastie a zivot. Duchovné sily, ¢o podporuju Zivot
a udrziavaju zdravie, si ukryté ako potencial v kazde;j
l'udskej bytosti. Su nevyhnutné na duchovny rozvoj
osobnosti a umoziuju prezit zivot dobre. Stastni
modzeme byt len vtedy, ak Zijeme v sulade so svojou
bozskou prirodzenostou, ktord je nam k dispozicii
ako duchovné kralovstvo. Protichodné sily oslabuju
Cloveka, ni¢ia Zivot a vyvolavaji choroby.
Brania nam v ucasti na plnosti zivota. Ked’ klameme
a podvadzame, sme rezignovani, nahnevani alebo
cynicki, stracame silu. O to viac je zarazajuce, Ze sa tol’ko I'udi dobrovol'ne rozhodne prezit’ zivot
na temnej strane Zivota a vystavit sa tak riziku ochorenia. Takmer vSetky choroby maju psychicku
pri¢inu a na dosiahnutie uplného uzdravenia je nevyhnutné identifikovat rizikové faktory
a odstranit’ ich. Sv. Hildegarda hladi do neba a vidi nasu dusu ako nebeské mesto, v ktorom
prebyva Jezis so svojimi 35 alegorickymi cnostami. Kazdy, kto hlada Zivot, potrebuje 35 sil duse,
¢o premienaju ludsku prirodzenost na bozsku. Zivotné sily, ktoré v nas prebyvaju, formuji nas
zivot, lieCia nds a chrénia pred nebezpecenstvami hmotného sveta. Obe strany — C€nosti aj ich
protiklady — zvadzaju nelitostny slovny stiboj, v ktorom negativna deStruktivna sila argumentuje
takmer racionalne a logicky. Duchovna uzdravujica sila sa odvdzne stavia ,,neresti, niekedy aj
bojovnym a trafalym vyberom slov, po ktorom zvyc€ajne nasleduje uzdravujice a upokojujuce
slovo. VSetci sme opakovane sklamani sami zo seba alebo z inych 'udi, ked’ robime nespravne
rozhodnutia, klameme alebo podvadzame, alebo s velkym nasadenim planujeme pomstu, aby sme
oplatili krivdu, ktort sme utrpeli. Na nasu slobodnu vél'u posobia mnohé skuto¢nosti, takze nase
rozhodnutia ovplyviiuje ,,ndhoda®, priatelia alebo duch doby — prisposobenie sa spolo¢enskym
konvenciam. Ked’ vSak robime veci, ktoré su v rozpore s nasim vlastnym svedomim a zrafiuju nasu
dusu, strdcame svoju autentickost’ a energiu. ,,Urob to tak, robia to tak vSetci!* podobné hlupe
vyroky nds zvadzaju k tomu, aby sme urobili nie¢o, ¢o vnutorne l'utujeme a €o trapi naSu dusu.
Sv. Hildegarda pripisuje psychosocidlne chyby ludi démonickym vplyvom. Démoni st sily,
¢o nicia alebo ovplyvituji nase dobré imysly a skutky. Vsetky mudre ndbozenstva poznaju boj
dobra so zlom. Dnes sa démoni vracaju v mnohych podobach, aby néas ovplyvnili. Nech uz pod
pojmom démoni rozumieme ¢okol'vek, v okamihu, ked’ si ich v§imneme a nazveme ich menom,
stracaju nad nami svoju moc. Modlitba — teda vnutorny dialog s Bohom je vzidcnym liekom
a prinaSa okamzitl pomoc. Mo6Zeme sa modlit’ sami doma, vonku, v kostole ¢i v spolocenstve.
Takmer vSetky choroby maju duchovno-psychick pricinu. Preto sa uzdravenie musi uskutocnit’ aj
v duchovnej oblasti, inak sa choroby budu opakovat’ alebo sa stantl chronickymi, t. j. nevyliecitel-
nymi. Ak sa pri€iny neodstrania, nemo6ze dojst k celostnému uzdraveniu. Tuto skutocnost
ortodoxnd medicina neuzndva ani nepraktizuje, a preto sa netreba cudovat, ze 80 % vsSetkych
autoagresivnych ochoreni je nevylieCiteInych. Vdaka Bohu a jeho zjaveniu vSak moéze kazdy
nastapit’ na cestu duchovného uzdravenia, samozrejme, ak chce a prevezme za seba zodpovednost'.

Freska sv. Hildegqfdy Z Bindenu v Dobsinej



Viete B zZe dvaja lekari — Dr. Larry Dossey a Dr. Herbert Benson — dokézali lie€ivu silu slov
a modlitieb v klinickych Stidiach? Sv. Hildegarda vedela, ze modlitby a meditacie, ako aj tiché
rozjimanie moézu pozitivne ovplyvnit uzdravenie. Modlitba a vypovedané slova ovplyviuju
aj fyzické procesy: bolest’ je mensia; rany sa hoja rychlejsie a bez komplikacii; znizuje sa vysoky
krvny tlak a hladina skodlivych tukov (LDL cholesterolu); dobry cholesterol (HDL) sa zvySuje;
srdcovy rytmus sa normalizuje; imunitny systém mobilizuje svoju obranu; proces hojenia
po operaciach je menej komplikovany. Kalifornski lekari trikrat zopakovali svoj experiment
na 393 pacientoch s ochorenim srdca v sanfranciskej kardiologickej nemocnici, aby preukézali
vplyv modlitby na proces uzdravovania, a trikrat ziskali ten isty prekvapujici vysledok: pacienti,
za ktorych sa modlilo, potrebovali menej liekov a operacii srdca a mohli opustit’ nemocnicu skor
ako pacienti, za ktorych sa nik nemodlil. Veduci vyskumu Dr. Randolph Byrd mal vel'ké problémy
s uverejnenim svojich vysledkov v lekarskych casopisoch. V sticasnosti existuju stovky vedeckych
studii, ktoré dokazuju, ze hlboké viera podporuje dusevné zdravie. Duchovne zalozeni l'udia su
ovela menej nachylni na depresie, uzivanie drog, samovrazdy a rozvody ako Tl'udia bez
duchovného zazemia. Hildegardino lie¢ivé umenie nds podporuje v usili o zachovanie dusevného
aj telesného zdravia.

Petrzlenové vino (pri srdcovo-cievnych
Feniklovy ¢aj problémoch, stresom vyvolanych
bolestiach srdca a starSom srdiecku)

Podl'a Hildegardy je feniklovy ¢aj najlepsia

kozmetika: zabezpecuje nielen jasné o€,
ale starda sa aj o zaludok, c¢reva a celkova
zdrava vonu tela. Odportca sa pit’ I x denne.

Dobra rada: odporuca sa kupit' si feniklové
semienka v celku, nepomleté a zvacsa vicsie
mnozstvo. Na internete si uz aj mensi
predajcovia byliniek, ktori vedia prekvapit
ponukou aj cenou. Caj sa mdze pit’ kazdé rano,
stati nasypat trosku semienok do Salky

anechat odstat. Semienka sa mozu pozut

Potrebujeme: 8-10 cerstvych petrzlenovych
listov/stoniek, 150 g. medu, 1 liter Cervené¢ho
vina, 2 ¢ajové lyzicky vinneho octu

Petrzlenova viat’ nechame zovriet' a bublat’
v octe a vine cca. Smin. Nasledne pridame
med (diabetici vezmu polovicni davku
medu). Opidt’ vSetko spolu nechame zovriet'.
Vzniknutl penu odstranime, precedime vsetko
cez sitko a naplnime do vysterilizovanej fl'ase.
Petrzlenové vino pijeme denne po jedle a to

len jeden likérovy poharik. Ked ma niekto
problém so zaspavanim, nech vypije
po duskoch, pomaly, vecer, pol Salky.

Dobra rada: Petrzlenové vino sa osvedcilo
pri problémoch so srdcom, ked sa nervy
a dusa ozyvaju cez srdce. Velakrat v tomto
pripade ani EKG nevie ni¢ najst, kedZze
nejaky konflikt tlaci na srdce.

a zjest. Feniklovy €aj je skvely prvy teply
napoj do zalidka — otvara travenie pre d’alsi
prijem potravy.

A
M’JU'I no WW Co potrebujeme:

\Lok/ w 400g  Spaldovej  muiky, 250g  masla,

o MW 150g hnedého cukru, 200g sladkych mandli (mletych),

g 2 vajcia, 20g mletej skorice, 20g muskatového orieska (postruhaného),

5g klincekov (v maziari rozdrobime), trosku soli a vody podla potreby.

Muiku dame na dosku a pridame do nej na kusky pokrdjané maslo, cukor, mandle, vajcia ako
aj vsetky korenia. Spolu vsetko pomiesame, sformujeme do valca a zabalené do folie odlozime
na 30 min do chladnicky. Medzitym dame na plech papier na pecenie a zapneme ruru na 180-200
stupniov — nech je vopred vyhriata. Cesto vyberieme z chladnicky, nakrdjame na 2-3 mm hrubé
kruzky a poukladdame na plech. Pecieme dozlatista, cca. 25 min.

Denne mozZeme zjest 3-5 keksikov. Dobre sa osvedcili aj pri detoch, ktoré maju problém
sa koncentrovat. A pamdtajme si, Ze: ,,Nie mnoho vedomosti nasycuje dusu, ale vnutorné
precitenie a vychutnanie veci. “ (sv. Igndc z Loyoly)

zdroje: Strehlow, Wighard: Die Erndhrungstherapie der heiligen Hildegard.
Rezepte, Kuren und Didten. Bauer. 1994. 426s. Preklad: Jana Kovdcs
Strehlow, Wighard: Die Heilkunde der Hildegard von Bingen. Gesundheit aus der Weisheit der Natur. Weltbild. 2007.
560s.Preklad: Jana Kovacs
Strehlow, Wighard. Hertzka, Gottfried: Grofie Hildegard-Apotheke. Christiana. 2009. 530s.Preklad: Jana Kovacs,
www.hildegarda.sk, www.ecavdobsina.sk



Zoznom 35 sil duse (Enostl) a k nim prustiichajieich nerest
podla . Hldegardy z Bingenun

Cnosti Zijii v piatich spolocenstvich, ktoré zodpovedajii piatim etapam ndsho Zivota.
stanica Zivota: Zivot pred Zivotom

1. pozemska laska — nebeska laska
2. nesputanost’ — disciplina
3. hl'adanie rozkose — skromnost’
4. nemilosrdenstvo — sucit
5. zbabelost’ — dovera v Boha
6. hnev — trpezlivost’
7. cynizmus — tizba po zivote

stanica Zivota: tehotenstvo

8. zavislost’ na pozitkoch — Setrnost’
9. zatrpknutost’ — vel'’koduSnost’
10. zloba — dobrota
11. klamstvo — pravda
12. hadavost’ — mierumilovnost’
13. melancholia — $t’astie
14. nenasytnost’ — umiernenost’
15. chlad duse — vyzarovanie duse

stanica Zivota: detstvo

16. pycha — pokora
17. z&vist’ — dobrocinnost’

18. hl'adanie slavy — ucta k stvoreniu
19. neposlusnost’ — poslusnost’
20. nevera — viera
21. zhfalstvo — nade;j
22. zhyralost’ — jednoduchost’

Zivotna etapa: dospelost’

23. nespravodlivost’ — spravodlivost’
24. T'ahostajnost’ — ¢inorodost’
25. zabudnutie na Boha — svitost’
26. nestalost’ — stalost’
27. starost’ o pozemské — zakladna dovera
28. tvrdohlavost’ — obratenie
29. zavislost’ — oslobodenie zo zavislosti

30. disharmoénia — harmoénia

stanica Zivota: staroba

31. neucta — Gcta
32. labilita — stabilita e
33. magia — pravé uctievanie Boha ~
34. priputanost’ — neziStnost’
35. nezmyselnost’ — radost’ zo zivota

,, Pre dusu je radostou, byt Cinuou v tele.
sv. Hildegarda

Kazdy z 35 parov sil (¢nosti) je priradeny k jednému z 35 stavcov chrbtice, z ktorych vedu nervy do konkrétneho organu alebo casti tela. Takto
sa informdacie suvisiace s psychikou prenasaju do tela alebo z tela do centralneho nervového systému. Palpaciou chrbta mozno zistit bolest
alebo napdtie v urcitych polohdch stavcov, co poskytuje jednoduchy diagnosticky postup na identifikdaciu psychickych a telesnych tazkosti.
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\ l zdroje: ww . g 'q.f'k,u'w'wnizazah(;;'i.s
Put muZov: 13.april Put grékokatolikov: 4. jun
Put miniStrantov: 11. mdj Put motorkdrov: 24. jun
Put matiek: 12. mdj Ndrodna pit: 15. september
Turiénd pat: 18. - 20. mdj Put ruZencovych bratstiev: 5. oktéber
Put hasifov: 20. mdj Put za svetlom radosti: 12. oktéber

ZELEZNY PUTNIK celonoéné pesie putovanie z Trstina do Sastina: 15.marec

@ peso s Domom Putnika na Turice; info bude na: www.spojeneruky.sk



